


• Слабые пальчики учащихся 
начальных классов очень устают во 
время письма, а работая с тестом они 
массируются, развивается мелкая 
моторика рук, развивается тактильная 
память.

• Психологами доказано, что от 
развития мелкой моторики рук 
зависит умственное развитие 
ребёнка, его память, речь, интеллект.

• Помимо этого работа с соленым 
тестом решает эстетические и 
эмоциональные задачи, что очень 
важно для детей ЗПР.



• Для замеса теста нужна мука, соль, 
обойный клей и вода.

• Всё в определённых пропорциях 
заливаем водой и вымешиваем твердое 
тесто до полной растворимости соли.



• Дети делают выкройку из бумаги 
понравившегося рисунка: обводят его и 
вырезают в полную величину, которую 
будут использовать в солёном тесте.



• Раскатывается 
тесто и на него 
накладывают 
выкройку рисунка. 
Затем стеком 
отделяют лишнее 
тесто от рисунка. 
Получилась 
заготовка из 
солёного теста.



• Придаём 
изделию 
объём, 
добавляем 
тесто или 
убираем 
лишнее











Иллюстрации к сказкам



Огромное удовольствие 
испытывают дети


