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ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТЕСТА — ВАЖНЕЙШИЙ ПРОДУКТ 
ПИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА

ТЕСТО - ЭТО ВЯЗКАЯ 
МАССА РАЗЛИЧНОЙ 
ГУСТОТЫ, 
ПОЛУЧАЕМАЯ ИЗ 
МУКИ, СМЕШАННОЙ 
С ЖИДКОСТЬЮ  



МУКА - ОСНОВНОЙ КОМПОНЕНТ ТЕСТА

МУКА - ПОРОШКООБРАЗНЫЙ 
ПРОДУКТ, КОТОРЫЙ 
ПОЛУЧАЕТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ИЗМЕЛЬЧЕНИЯ ЗЕРЕН 
ПШЕНИЦЫ, РЖИ, КУКУРУЗЫ



ВИДЫ МУКИ

РЖАНАЯ ПШЕНИЧНАЯ 



ВИДЫ ТЕСТА:  

ДРОЖЖЕВ
ОЕ 

ПРЕСНОЕ 
БИСКВИТН

ОЕ 

СЛОЁНОЕ ПЕСОЧНОЕ ЗАВАРНОЕ 



ПРОДУКТЫ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ВЫПЕЧКИ: 

МУКА ЖИР ЯЙЦА

САХАР СОЛЬ РАЗРЫХЛИТЕ
ЛИ



ПРОДУКТЫ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ВЫПЕЧКИ: 



ДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТО

ГОТОВЯТ ИЗ  МУКИ, 
ВОДЫ,   ДРОЖЖЕЙ И 
ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 
ПИРОГОВ, КУЛЕБЯК, 
ПИРОЖКОВ, БЛИНОВ, 
ОЛАДЕЙ. 



ПРЕСНОЕ ТЕСТО

ПРЕСНЫМ НАЗЫВАЮТ 
ТЕСТО, 
ПРИГОТОВЛЕННОЕ БЕЗ 
ДРОЖЖЕЙ, 
РАЗРЫХЛИТЕЛЕМ 
КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ 
СОДА. 



БИСКВИТНОЕ ТЕСТО

ПРИГОТАВЛИВАЮТ БЕЗ 
РАЗРЫХЛИТЕЛЕЙ. 
ВМЕСТО 
РАЗРЫХЛИТЕЛЯ В НЕГО 
ВВОДЯТ  ВЗБИТЫЕ ЯЙЦА 
ИЛИ ЯИЧНЫЕ БЕЛКИ. 



СЛОЁНОЕ ТЕСТО

РАЗРЫХЛЕНИЕ ЭТОГО 
ВИДА ТЕСТА 
ДОСТИГАЕТСЯ БЛАГОДАРЯ 
РАСКАТЫВАНИЮ ЕГО НА 
ОЧЕНЬ ТОНКИЕ СЛОИ, 
ОТДЕЛЯЕМЫЕ ДРУГ ОТ 
ДРУГА ПРОСЛОЙКАМИ 
ЖИРА. 



ПЕСОЧНОЕ ТЕСТО

ОСНОВНОЙ 
РАЗРЫХЛИТЕЛЬ В 
ПЕСОЧНОМ ТЕСТЕ – 
МАСЛО. ОНО ПРИДАЕТ 
ТЕСТУ РАССЫПЧАТОСТЬ, 
ОБВОЛАКИВАЕТ ЧАСТИЦЫ 
МУКИ И НЕ ДАЕТ ИМ 
СОЕДИНИТЬСЯ. 



ЗАВАРНОЕ ТЕСТО

ЗАВАРНОЕ ТЕСТО 
ПОЛУЧАЕТСЯ ПУТЕМ 
ЗАВАРИВАНИЯ МУКИ С 
ВОДОЙ, МАСЛОМ И СОЛЬЮ 
И ПОСЛЕДУЮЩЕГО 
ЗАМЕШИВАНИЯ ЗАВАРНОЙ 
МАССЫ С БОЛЬШИМ 
КОЛИЧЕСТВОМ ЯИЦ.



ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ МАТЕРИАЛА

1. КАКОЕ ТЕСТО НАЗЫВАЮТ ПРЕСНЫМ?
2. НАЗОВИТЕ ВИДЫ ПРЕСНОГО ТЕСТА.
3. НАЗОВИТЕ СПОСОБЫ ПОЛУЧЕНИЯ 

БИСКВИТНОГО ТЕСТА.
4. КАКИЕ РАЗРЫХЛИТЕЛИ ПРИМЕНЯЮТ ПРИ 

ИЗГОТОВЛЕНИИ МУЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ?
5. В ЧЕМ ОСОБЕННОСТЬ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАВАРНОГО 

ТЕСТА?
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