
Кукла-оберег.



В глубокой древности у кукол 
было другое предназначение, она 

была человеку защитой от 
болезней, несчастий, злых 

духов. КуклаВ глубокой 
древности у кукол было другое 

предназначение, она была 
человеку защитой от болезней, 

несчастий, злых 
духов. Кукла берегла человека, 
ее так и называли: оберег или 

берегиня. Как правило, самыми 
охранными были куклы, 

выполненные без иглы и ножниц. 
Ткань старались при 

изготовлении кукол не резать, а 
рвать. 



Куколка Пеленашка 





Крупеничка 



Толстушка-Костромушка 

• оберег 
• От
• одиночества 



На Счастье 

• В куклеВ кукле Счастье главное 
− это волосы, в них женская 
сила. Коса закручивается вверх и 
служит опоройкукле, делая её 
устойчивой. Немногие 
традиционные 
народные куклы могут стоять 
самостоятельно.Кукла на счастье 
имеет своеобразные лапоточки, 
которые помогают ей на пути 
поиска вашего счастья, потому 
что путь бывает долгим. 





• вырезанный из белой ткани квадрат 
17х17 см.;

•  полоска из той же ткани 20х4 см.; 
• полоска из однотонной цветной ткани 

15х4 см.; 
• вырезанный из цветной ткани темных 

тонов круг диаметром около 20 см.; 
• цветная яркая ткань в форме 

треугольника 17х25х17 см.; 
• игла с нитью;
•  ножницы;
•  ветошь (синтепон, вата);
•  монетка, крупа, травы.





На квадрат выкладываем 
ветошь и аккуратно 

заворачиваем, делая упругий 
шарик (это голова куклы), 
перетягиваем его нитью и 
выравниваем низ, делая не 

очень длинным.









Стороны полоски из 
ткани белого цвета 

сгибаем к его середине, 
затем пополам, чтобы 
получилась полоска 

шириной 1 см.





Завязываем посередине этой полосы не 
очень тугой узелок – это руки куколки.



Точно такую же полоску делаем из 
цветной полосы – получился повойник, 
который надевается на голову 
тряпичной куклы оберега.



Итак, у нас получилась заготовка куклы, 
две полоски (цветная и с узелком).



Повойник надеваем на голову и 
перевязываем на шее нитью.



Из цветного круга делаем юбку: по краю 
окружности собираем ткань на нитку. В 
центр кладем нитки (можно пряжу), 
ветошь, а поверх всего этого монетку.



Сажаем туда же заготовку куклы, 
затягиваем края юбочки, и 
перевязываем нитью на шее



На голову надеваем белую полоску с 
узелком так, чтобы узел располагался на 
макушке.



Перевязываем полоску нитью на шее, 
опускаем с головы узелок (руки), 
излишки полосы с оборотной стороны 
отрезаем.



Ткань в форме треугольника (платок) 
надеваем на голову куклы и завязываем 
сзади. Вот как сделать куклу оберег для 
своего дома.




