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Лисички
Распространённый гриб по 

всей территории  России. 
Прячется под опавшими 
листьями  или  во мху, любит 
соседство сосен. Обычно 
встречается большими 
семьями с весны и до 
поздней осени. Один из 
любимых грибов у грибников, 
т.к. он  не подвержен  
поражению личинками.



Подберёзовик

     Съедобный гриб высокого 
качества. Очень 
распространенный вид.

    Растет в березовых 
и смешанных лесах, 
на болотах и в тундрах. 
Плодоносит с июня 
по сентябрь. 



Мухомор серый
 (пантерный)

    Шляпка колокольчатая, затем 
плоская, иногда с бугорком, 
серо-бурая. Край прямой, 
цельный, ровный, тонкий, 
рубчатый. Поверхность гладкая, 
сухая, голая, с мелкими белыми 
чешуйками, нередко 
расположенными кругами. 

     Ядовит, в пищу не употребля-
      ется. 



Опята

     Растут большими семьями 
(очень редко встречаются 
одинокие опята).

      Предпочитает сырые леса, 
особенно часто можно его 
встретить на деревьях и пнях, 
растущих по оврагам. 
Появляется также и на пнях, 
остающихся после рубки леса. 



Груздь
    Встречается нечасто в 

лиственных и смешанных 
лесах. Растёт обычно 
большими группами. 
Считается одним из 
лучших грибов. Требует, 
однако, особой 
обработки. С груздями, 
засоленными по-
сибирски, не сравнится 
ничто.



Подосиновик
    Растёт в лиственных и 

смешанных лесах под 
молодыми деревьями, в 
лиственном мелколесье. В 
засушливое лето появляется 
в сырых высокоствольных 
осинниках. Чаще всего 
плодоносит редкими 
группами или одиночно на 
полянах и вдоль лесных 
дорог,

     в траве.



Рыжик

    Часто встречается в 
сосновых и еловых лесах, 
группами, в траве и во мху. 
Ценный съедобный гриб, 
используемый в солёном 
виде; также его 
употребляют свежим и 
маринованным.



Мухомор красный

    Очень ядовит для человека. 
Название возникло из-за 

использования мухомора 
красного в быту для 
уничтожения мух.

     Но многие животные, такие 
как медведи, олени, лоси и 
белки - поедают мухоморы.



Боровик
    Считается одним 

из наиболее ценных 
грибов. Белый гриб 
можно использовать 
в свежем (вареном 
и жареном виде), сушить, 
солить и мариновать. При 
этом при сушке мякоть 
белых грибов в отличие 
от остальных остается 
белой. 



Бледная поганка
    Один из самых опасных 

ядовитых грибов. 
Неопытные грибники могут 
брать бледную поганку 
вместо хороших съедобных 
грибов: шампиньонов или 
сыроежки зелёной.
Но у этих грибов не бывает 

ни вольвы, ни кольца.



Сыроежка
• Широко распространена по 

всей Евразии, предпочитает 
широколиственные леса с 
дубом, буком и другими 
породами. 

• Шляпка бывает разного 
цвета. Не боится  ни 
проливных дождей, ни 
засухи. Для грибников 
является одним из любимых 
грибов.



Ложные опята
    У ложных опят нет 

юбочки (кольца) под 
шляпкой, а у настоящих 
есть. Еще у настоящих 
опят пластинки 
коричневатые, а у 
ложных - зеленоватые. 
Вообще настоящие 
опята, как правило 
темнее цветом.



съедобные несъедобные



Запомни:
• Раз ты собрался по 

грибы –
• С собою острый 

нож бери;
• Им аккуратно гриб 

срезай –
• В земле грибницу 

оставляй.



Не портите несъедобные 
грибы

В лесу грибов различных                                
много…

Ты несъедобные не трогай!
В корзинку их не собирай,
Но и ногами не сбивай…
Нужны они лесным зверятам:
Лисичкам, ёжикам, зайчатам…
Их только люди не едят:
В поганках, мухоморах – яд!
Но для зверья лесного всё ж
Тот гриб полезен и хорош.



Использованные ресурсы

• www.po-gribochki.ru/sedobnye/ 
• ru.wikipedia.org/wiki/


