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Постельное белье — 
изделия из ткани, 
используемые для 

обустройства постели. 
Понятие «постельное 
белье» подразумевает 

единый комплект тканых 
изделий — обычно это 

пододеяльник, простыня, 
наволочка



Из истории
Постельное белье - настолько привычный для нас предмет 
повседневной жизни, что вряд ли кто-то из нас задумывался, где и 
когда появился первый комплект постельного белья, из какого 
материала он был сшит и сколько элементов в него входило. 
Впервые, упоминания о постельном белье появились в древнем 
Риме еще в самом начале XV века. 
 Только после Второй Мировой войны количество предметов в 
комплекте постельного белья уменьшаются, появляются так 
привычные для нас пододеяльники. Популярным становится 
яркое цветное постельное белье из бязи, а на смену дорогой 
ручной вышивке приходит доступная машинная вышивка, а также 
многоцветная печать и роспись, что в значительной степени 
уменьшило стоимость белья. Для производства постельного 
белья стали использовать не только льняные ткани, но и сатин, 
хлопок, смешанные ткани. 
     



В настоящее время на рынке представлено такое 
разнообразие постельного белья отечественного и 
импортного производства. А я хочу представить 
постельное белье ,сшитое своими руками, которые 
подарю своей маме.



 Расчет ткани: 

 Простынь:   Нужно - 1 длина + 3 см. на припуск для шва (по     
                        1,5 см. с обеих сторон) * ширина (1 ширина + 2                    
                        высоты матраса + 2 раза по 10-20 см. припуск 

                        на подворот) + 3 см. на припуск для шва (по 1,5  
                        см. с обеих сторон) 

 Пододеяльник:  (лучше мерить по своему одеялу): Нужно - 1 
                        длина + 3 см. на припуск для шва (по 1,5 см. с  
                         обеих сторон) * 2 ширины + 1,5 см. на припуск       

                        для шва 

 
 Наволочка:    Нужно - 2 длины подушки + 20-30 см. на загиб  
                        (клапан) + 3 см. на припуск для шва (по 1,5 см.

                        с обеих сторон) * 1 ширину подушки + 3 см.
                        на припуск для шва (по 1,5 см. с обеих сторон) 

 Пошив постельного белья 



Формы подушек

Выкройка наволочки 
готовится по форме подушки



Во-первых, что бы сделать выкройку наволочки, нужно 
измерить размеры уже набитой подушки. 
Наволочка состоит из двух деталей, одна из которой несколько 
длиннее чем другая. Для того что бы наволочка на вашу 
подушку держалась на ней, достаточно чтобы половинки 
наволочки заходили друг на друга. Просто и удобно!

Выкройка наволочки.

Кроме предложенного способа “застежки наволочки”, есть и 
другие. Можете вшить в наволочку замочек, или сделать 
застежку из пуговок, или сделать “затянутую”, как корсет 
наволочку ;)



Спасибо за внимание!


