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В давние времена, когда 
совсем не было фабрик по 

производству игрушек, 
взрослые сами придумывали 

различные
способы развлечения своих 

детей: выпиливали игрушки из 
дерева, лепили из глины,

мастерили из ткани и соломы. 



Кукла-куадка- это наиболее 
простой вариант народной 
куклы. Мастерила такую 
куклу ребёнку мама из 
остатков своей одежды, 
которая была заряжена 
положительной энергией 
матери. Куколки-кувадки 
подвешивались над 
колыбелью ребёнка, как 
обереги, которые отгоняли 
злых духов и оберегали сон 
ребёнка. Обязательно 
куколок должно было быть 
нечётное количество- 3, 5, 
7 и т. д. .



Кувадки местерили из ярких 
кусочков ткани, что 
развивало зрение ребёнка. 
Яркие, мягкие и весёлые 
куклы заменяли ребёнку 
погремушку. Так же 
считаось, что до 4 лет 
ребёнка нельзя давать в 
руки твёрдое и холодное, 
чтобы «не застудить душу», 
а кувадка в руках у ребёнка 
мягкая и «тёплая».



Я предлагаю вам принять участие  в «Международной 
миротворческой акции "Гирлянда дружбы» («Ghirlanda dell' 
amicizia») . Учредитель Акции – Культурная ассоциация 
"Женщины мира в Италии" . Поучаствовать в акции можно на 
международном русскоязычном образовательном интернет-проекте 
на maaam.ru. Для этого нам нужно будет смастерить свою 
гирлянду из куколок-кувадок, сфотографироваться с ней и 
разместить свою фотографию.  



Гирлянда из самодельных кукол 
очень напоминают фигурки 
взрослых и детей со всей нашей 
планеты, которые взявшись за 
руки, создали общий хоровод 
вокруг земного шара. 40 тысяч 
километров приблизительная длина 
экватора Земли - 40 тысяч Кувадок 
организаторы акции предложили 
сделать на «Гирлянде Дружбы»! 
Участие в акции даёт право на 
получение Сертификата Участника 
Международной миротворческой 
акции.



Для изготовления кувадки нам понадобится:
1) два лоскута цветной ткани: один размером с ладонь (туловище 

куклы), другой длиной с указательный палец (руки куклы) и 
шириной 2 см; 

2)  нитки для вышивания:
      - красного цвета для груди, рук и ног;
      - коричневого цвета для волос кувадки-девочки (по желанию);



Шаг1: Туловище
- Края большого лоскута сгибаем 
равномерно к центру; 

- затем ещё раз края загибаем к центру; 



Шаг 2: Туловище
- Получившийся 
прямоугольник 
сгибаем пополам;



Шаг3: Голова
- Отделяем сверху часть 
туловища и фиксируем ниткой 
красного цвета;



Шаг 4: Руки
- Лоскут меньшего размера сгибаем пополам, затем ещё раз 
пополам, получаются руки куклы;



Шаг 5: Руки
- Вкладываем руки в туловище и фиксируем ниткой: вверх, вниз 
(«крест на крест»);



Шаг 6: Кисти рук
- От края рук отделяем небольшую часть и фиксируем ниткой 
(отделяем кисти рук); 



Шаг7: Волосы (как вариант)
-берём нитки коричневого цвета и распределяем поровну на две 
части; 

-закрепляем в центре;



Шаг8: Волосы (как вариант)
-Распределяем волосы поровну на две стороны и заплетаем косы;
- фиксируем концы красной ниткой;



Кувадка- девочка



Шаг 9: Кувадка-мальчик
- чтобы получилась кукла-мальчик, нужно концы туловища 
превратить в брюки. Для этого фиксируем концы так, как 
отделяли кисти рук.





Обереги куклы- кувадки 


