
Залікова робота на тему: “Жіноча 
сучасна стрижка та покраска. Чоловіча 
сучасна стрижка.

                               



Стрижка” Каскад”



Вимити та розчісати волосся в 
напрямку росту, Кучеряве волосся 
повинно бути добре і рівномірно 
змочене, інакше стрижка получиться 
не рівною.



Відділити фронтально- 
тім”яну зону П-образнім 
проділом. Двома 
вертикальними лініями 
виділити середню 
частину потилиці, ще 
два - скронево-бічні 
частини.



Починати роботу зручніше з 
фронтально-тім”яної зоної зони. 
Відчисати перше пасмо біля лоба. 
Воно повинне бути паралельне 
крайовій лінії росту волосся. Ширина 
1-1.5см. Вичисати його на лице і 
відрізати на рівні переносиці, це 
пасмо буде контрольним.



Підстригти фронтально-тім”ну зону 
методом зняття волосся “на 
пальцях”. Волосся відділити 
паралельними горизонтальними 
проділами, відтягнути під прямим 
кутом до голови і зістригти до 
заданої довжини. Останнє пасмо в 
П-образному проділі буде 
контрольне для обробки потиличної 
зони.



В верхній частині потиличної зони 
виділити пасмо шириною0.5-1 см. 
Підчисати виділенне волосся до 
контрольного пасма, відтягнути на 
90 градусів, задати довжину.



Далі пасмо відчісати паралельно 
проділам, до нижньої крайової лінії 
росту волосся на шиї. Рівень зрізу 
орієнтуватись на контрольне пасмо.



В зоні П-образного проділу, прямо на 
границі з лівою скронево-бічною 
зоною, виділити пасмо шириною 
1.5-2 см. Підчисати до нього всі 
скронево-бічні пасма і підстригти їх 
до рівня. Повторити операцію на 
правій скроні.



Всю массу волосся на голові 
розчисати з обліком їх природнього 
росту і зробити окантування. форма 
окантування може бути довільною.



Філірувальними ножицями прорідити 
кінчики волосся навколо лиця.







       Покраска волосся” Мелірування”





Розділити волосся на зони



Виділення пасом методом штопки і 
підкладання фольги під окрашене 
пасмо волосся. Таким же чином 
обробляемо всі потрібні пасма 
волосся



 Набір пасм починається з верхньої 
частини центрально-потиличної 
зони



Волосся скронево-бічних зон 
окрашуємо аналогічно



В останю чергу виконується 
покраска тім”яної зони.

Пасма виділяються 
горизонтальними проділами.



Час витримки 40 хвилин.





Чоловіча стрижка



Стрижка” Бокс”





За допомогою прямих ножиць, намітити межі переходу волосся від довгих до 
коротких. 



Волосся, розташованне попереду, коротко відстригти за допомогою машинки.





Закінчити стригти всю голову, приступаем до верхньої тім”яної зони, 
покроково вистригуючи пасмо за пасмом.



Далі необхідно профілірувати волосся щоб згладити різкий перехід 
окантування. За допомогою бритви обробити крайову лінію росту волосся.





         

     Дефекти у вигляді виступаючих волосків видалити кінчиками ножиць.
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