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Немного истории
            Традиция изготовления цветов и украшений 

при помощи пружинок пришла к нам с юга 
Бразилии. Там местные умельцы использовали 
корни водных растений, которые высыхали 
влажными, накручивали на специальные 
палочки, а затем высушивали на солнце. Как 
только корни высыхали , их окрашивали 
натуральными красителями, а затем 
придавали форму в зависимости  от 
назначения. 

            В 1920году в Америке были обнаружены 
знаменитые «сокровища Мириам  Хаскелл», 
большая часть из которых была сделана на 
тканевой основе с применением пружинного 
каркаса из бусинок и различных  камней, или 
же 

       с вплетенными нитями.
            В семидесятые годы для изготовления 

подобных изделий использовалась тончайшая 
проволока, которую наматывали на вязальные 
спицы, получая т.о. пружинки с плотно сжатой 
спиралью.
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Инструменты и материалы
• Кусачки
• Ножницы
• Клеящий карандаш
• Пистолет с 
силиконовым клеем

• Бумажная лента
• Пружины для цветов
• Нить мулине
• Ленты и кружева
• Разноцветные бусины

(бисер)
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  Базовая техника
   

�  Возьмите 
пружину 
примерно 10см.

� Растягивайте 
пружинку до тех 
пор, пока её 
длина не 
достигнет 30-35 
см. Натягивайте 
её равномерно.4



� Скрутите концы двух нитей, 
образовав петлю желаемой 
формы. Таким образом , мы 
получаем заготовку лепестка 
слегка вытянутой формы.

� Намотайте на основание 
полученной петли нить 
мулине, натягивая её и 
фиксируя пальцами одной 
руки, а другой рукой 
проденьте нить в каждый 
виток спирали. Не пропуская 
при этом ни одного витка.
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� Добравшись до вершины 
петли, той же нитью пройдите 
вдоль средней линии листа, 
приводя нить обратно к  
основанию; слегка натягивая 
её, чтобы получалось что-то 
вроде прожилок.  Затем, 
сгибая лепесток вовнутрь, 
обмотайте нить несколько раз 
у основания.

� Бумажной лентой тщательно  
оберните нити, выходящие 
наружу у основания петли на 
несколько сантиметров. 
Чтобы не пришлось 
переделывать.
Используя ту же самую 
технику , необходимо сделать 
другие лепестки.
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• Сделайте 
сердцевину 

цветка
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� Плотно оберните 
сердцевину бумажной 
лентой, чтобы придать 
ей прочность.

� Скомпонуйте цветок, 
постепенно прикрепляя 
лепестки, начиная с 
самых маленьких и 
заканчивая самыми 
крупными, соедините их 
между собой тонкой 
нитью.

� Затем оберните стебель 
бумагой, закрывая 
разные нити лепестков.8



Сделанные подобным 
образом цветы вместе 
со стеблями травы 

создадут 
оригинальные 
композиции
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Цветы в корзинке
    Эта яркая, 
живописная 
корзинка 
послужит 
прекрасным 
украшением 
кухонного 
интерьера, ими 
можно также 
декорировать 
стены гостиной 
в деревянном 
стиле
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Цветы в 
рамке

     Глиняный 
горшочек, в 
котором цветут 
венчики неброских 
оттенков, так и 
просится в рамку! 
Такую картину 
можно повесить в 
гостиной и 
любоваться ею, а 
можно преподнести 
ее кому- нибудь  в 
подарок. И он будет 
оценен по 
достоинству!
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Белое 
Рождество
Этот белоснежный 
венок, 
искрящийся 
серебром и 
кристаллами 
цвета  небесной 
лазури, с 
вкраплениями 
звезд, станет 
великолепным 
Рождественским 
украшением
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Информационные ресурсы

14

«Фантазийные цветы из бисера и ниток 
мулине» Донателла Чиотти, перевод с 
итальянского Е. Лысовой – г. Москва; 

«Альбом», 2006


