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Перед вами подборка мини-уроков по лепке для самых маленьких 
детей (от 1 до 1,5 лет). Малыши в этом возрасте только начинают 
лепить, поэтому и все приведенные в этой статье уроки будут самыми 
простыми и незамысловатыми.



Лепка с малышами их развития. В процессе работы с 
тестом у детей очень хорошо развивается мелкая 
моторика пальцев (ученые давно доказали, что степень 
развития мелкой моторики напрямую связана с уровнем 
развития речи и умственных способностей ребенка), 
развиваются навыки конструирования и концентрация 
внимания.



         Рецепт домашнего теста для 
лепки:

- 4 столовые ложки мука,

- 2 столовые ложки соли,

- 1 чайная ложка растительного масла;

- горячая вода (температура воды очень важна! 
Чем

теплее вода – тем лучше набухнет клейковина в 
муке и тем мягче и эластичнее будет тесто).

        

Чтобы подкрасить тесто подойдут пищевые 
красители. 



Знакомство с 
тестом

Самый простой способ познакомить ребенка с 
тестом – это просто сесть рядом и начать из 
теста лепить. 

Дайте ребенку кусочек теста среднего размера. 
Путь он поиграет столько, сколько захочет. Если 
ребенок не знает, как играть помогите ему: 
покажите, как можно отрывать кусочки, 
разминать их пальчиками, ладошками.



Когда малыш увидит, что мама увлеченно мнет в 
руках новый материал и так «интересно» с ним играет – 
он обязательно заинтересуется и попробует взять тесто 
в руки. А дальше все получится само собой.



Тесто бабушка месила
Можно почитать стихи:
Мешу, мешу тесто,
Есть в печи место,
Пеку, пеку каравай!

***
Я пеку, пеку, пеку 
Деткам всем по пирожку,
А для милой мамочки
Испеку два пряничка
кушай, кушай, мамочка - 
вкусные два пряничка!
А ребяток приглашу, 
пирожками угощу.



Выложите теплое тесто на разделочную доску или 
пластмассовый поднос. Разомните тесто, пошлепайте по 
нему своей ладонью (шлепать надо всей ладонью, а не 
пальцами). Попросите ребенка повторить ваши действия 
и осторожно помогите. Действия можно сопровождать 

такими словами: 
Шлеп, шлеп, шлеп, моя ладошечка! 
Получилась тонкая лепешечка! 



Научите 
отщипывать 
маленькие 
кусочки теста, а 
от куска и 
скатывать из них 
шарики 
диаметром 5-7 
мм, надавливать 
указательным 
пальцем на 
шарик.



Лепка «Узоры»


