
КАЛЕЙДОСКО
П 

САМОДЕЛОК



ЦВЕТЫ 
СВОИМИ 
РУКАМИ

БУКЕТ

Потребуются: капсулы-упаковки от "Киндер-сюрпризов" (яйца), 
пластмассовая бутылка из-под газировки, лучше зеленого цвета 
и ножницы. 



1. Отрежьте верх от бутылки, высоту 
выбирайте произвольно. Боковые стенки 
бутылки порежьте на полосочки (это наши 
стебельки) шириной 3-5 мм, количество 
стебельков равно количеству цветочков, 
длину стебельков можно сделать разную, 
один отрезать пониже, другой - повыше. 

2. Возьмите половинки от капсул и 
разрежьте края зубчиками 
(это наши цветочки). 

3. В основаниях цветочков нужно 
проделать отверстия, через которое 
будет продет стебелек.

4. Нанижите цветочки на стебельки. 



Наш букетик готов. 



Для работы понадобятся:

проволока , ножницы, 
поролон (оконный; можно 
использовать жёлтую губку 
для мытья посуды, тогда 
не придется её окрашивать), 
зелёный двухсторонний 
картон.

ЦВЕТЫ 
СВОИМИ 
РУКАМИ

МИМОЗА



1. В небольшом количестве воды разводим жёлтую гуашевую 
краску так, чтобы вода была достаточно насыщена цветом. 
Окунаем туда кусочки поролона, достаём, выжимаем и даём 
высохнуть. 

2. На одном конце проволоки скручиваем петельку. 
На проволоку нанизываем наши квадратики. Сделаем 
три такие заготовки. Соединяем (скручиваем) три заготовки 
между собой. 



3. Теперь вырезаем листья. Лучше использовать бархатную бумагу. 
Если не оказалось двухстороннего картона, подойдёт и 
односторонний. Если нет цветного картона, можно вырезать 
листья из обычного картона и наклеить зелёную цветную бумагу. 

4. Затем листья разрезаем, как показано на фото. 

5. Обматываем куском уплотнителя или поролона конец 
цветочной заготовки. Немного обрезаем листья так, чтобы 
было удобно потом обернуть ими поволоку с цветочками. 

6. Складываем два листочка и цветочки. Закрепляем проволокой. 



Посмотрите, 
какая мимоза 
получилась!

Если не разрезать 
листочки 
и использовать 
белый поролон, 
то получится 
ландыш.



КАК СШИТЬ 
КРОША

Для мягкой игрушки 
понадобится: 20-25 см ткани 
бледно-голубого цвета (или 
искусственного меха, или 
трикотажа), кусочек белой 

ткани (для глаз, зубов и 
хвоста), кусочек розовой 
ткани (для носа), кусочек 
черной ткани (для глаз и 

бровей) и набивка (резаный 
синтепон или другой легкий 

наполнитель). 



Сначала сделаем выкройку:

Если нет циркуля, возьмите тарелку, диаметр которой 19-20 см, 
положите ее вверх дном на лист бумаги и обведите по контуру – 

получится круг, основа для выкройки.

Сложив круг пополам, получите линию диаметра, сложив еще раз 
пополам - линию радиуса. Найдите середину радиуса. Из этой точки 

проведите линию параллельно диаметру и после пересечения с 
кругом отложите на обоих концах этой линии расстояние равное 

половине радиуса.

Соедините кривыми линиями эти точки с серединой круга (0) и 
точкой (1) (пересечение круга и второго диаметра, 
перпендикулярного первому). Получится лепесток. 

Лепестков нужно выкроить 6 штук с припусками на швы 
(из этих лепестков будем шить шар - туловище Кроша). 





Нарисуйте подошвы и лапки длиной, равной примерно радиусу 
круга. Нарисуйте ушки длиной, равной примерно диаметру. 

Верхнюю часть ног рисуем так: прибавляем к выкройке подошв 
по контуру примерно 1-1.5 см, а когда будем пришивать к 
подошвам, лишнюю часть материала уберем в вытачки, которые 
и придадут ногам нужный объем. По линии пришива ног к туловищу 
прорезаем отверстие, через которое выворачиваем на лицевую 
сторону ножки и набиваем их. 

Ушки, лапки, ножки и подошвы выкраиваются по 2 детали 
с припусками на швы. 

Хвост выкраиваем в виде 5-лепесткового цветочка из круга 
диаметром, равным радиусу с припусками на швы. 



Порядок шитья:

1. Сшиваем 3 лепестка.
2. Рисуем и выкраиваем глаза, нос, зубы, брови и зрачки, хвостик 
с припусками на обшивку.
3. Их пристрачиваем к центральному лепестку на намеченные 
заранее места мелким плотным зигзагом. Под глаза, нос, и хвост 
для объема подкладываем синтепон.
4. Сшиваем оставшиеся 3 лепестка.
5. Сшиваем ножки - подошвы и верхнюю, часть, выворачиваем и 
набиваем синтепоном.
6. Сшиваем, выворачиваем и набиваем синтепоном лапки и ушки 
(лапки и ушки лучше сшивать вместе с выкроенным плотным 
синтепоном для жесткости), прострачиваем лапки по намеченным 
линиям (пальчики).
7. Вшиваем между лепестками уши и верхние лапки и сшиваем 
лепестки, оставив внизу отверстие, через которую выворачиваем 
изделие и набиваем синтепоном.
8. Зашиваем отверстие. Пришиваем ножки. 



В итоге 
получается 

мягкий и уютный 
Крош, с которым 
можно и играть, 

и спать... 

По такому же 
принципу можно 
сшить и других 

смешариков. 

Удачи!





НОВОГОДНЕЕ ПАННО
"СНЕГОВИК"



Для работы понадобятся:

пластиковый контейнер (из супермаркета, в который обычно 
упаковывают конфеты, печенье), примерно 13,5 х 17,5 см; 
контейнер можно заменить плотным картоном; 

бархатная бумага синего цвета; 

клей ПВА; 

шерстяная пряжа, вата, елочная мишура; 

старый карандаш, обернутый фольгой; 

степлер, ножницы; 

гуашь, лак для ногтей, желательно с блестками, но можно и 
бесцветный; 

соленое тесто (бесцветное, оранжевое, зеленое, коричневое). 



1. Готовим соленое тесто. 1 часть соли (Экстра), 2 часть муки, 
¾ части воды. В горячую воду высыпать всю соль, тщательно 
размешать и постепенно добавлять муку. Тесто должно 
получится крутым, но эластичным. Чтобы получить цветное 
тесто, нужно в комочек теста добавить пару капель гуаши и 
хорошенько размешать. Затем заворачиваем тесто в пищевую 
пленку и кладем в холодильник на пару часов. Через пару часов 
можно приступать к работе.

2. Измеряем дно контейнера. Чертим 
полученный прямоугольник на 
бархатной бумаге. Степлером 
прикрепляем бумагу к контейнеру. 

3. Нижний край нашей картины щедро 
смазываем клеем ПВА и в произвольном 
порядке делаем из ваты снежные сугробы. 



4. Из бесцветного теста лепим три шарика. Один большой, другой 
поменьше, третий самый маленький. Собираем из шариков снеговика 
и осторожно перекладываем его на бархатную бумагу. Прямо в сугробы. 

5. Из коричневого теста лепим руки снеговика. Прикладываем к туловищу. 
Из зеленого теста лепим рукавички, шарфик и шапочку. Шапочку украшаем 
помпоном. 

6. На лице снеговика делаем углубление для носа. Из оранжевого теста 
лепим морковку и вставляем ее в углубление. Любым тонким предметом 
(спицей, карандашом, ручкой) делаем глазки, ротик. 



7. Делаем метлу для снеговика. 
Для этого берем шерстяную нитку 
и нарезаем ее на одинаковые 
кусочки примерно 4-5 см. Затем 
эти кусочки собираем в кучку и 
прикладываем к палочке. Место 
скрепления ниток и карандаша 
смазываем клеем ПВА и начинаем 
обматывать вокруг палочки новой 
ниткой. Сверху снова смазываем клеем. 

Вручаем снеговику готовую метлу. 

8. Теперь осторожно готовую картину 
кладем на горячую батарею для 
высыхания. Примерно на ночь, но может
 потребоваться и больше времени. 



9. Остается сделать самое легкое 
и приятное. Черной гуашью рисуем 
глазки, Красной - ротик. Покрываем 
снеговика лаком для ногтей (вот 
здесь-то важен лак с блестками!). 
Можно использовать лак с 
разноцветными звездочками для 
украшения шапочки, рукавичек 
и шарфика. 

10. С помощью степлера 
прикрепляем мишуру 
по периметру. 

СОВЕТ. 
Места склеивания деталей, 
таких, как рукавички к рукам, морковку 
к лицу и т.д. надо чуть-чуть увлажнить 
у основания, потом поставить на основу
 и так оставить. При высыхании детали 
сами приклеятся, не нужно пытаться 
прижимать, испортите форму.



Новогоднее панно готово! 





Для работы нам потребуется: кусок пенопласта (это материал, 
который находится в коробке при покупке телевизоров или 
магнитофонов, обычно он белого цвета), веточка (лучше 
всего от вишневого дерева), прозрачный клей, кисточка, 
большая миска и мелкая терка.

ЗИМНЯЯ 
ВЕТОЧКА



1. Веточку сушим в течение 2-3 недель (подвешиваем ее 
где-нибудь в сухом месте). 

2. Пенопласт натираем на мелкой терке в миску. 

3. С помощью кисточки клей наносим на веточку (но не сразу 
на всю, а по частям, так как клей быстро высыхает) и окунаем 
в миску с натертым пеноплаcтом. 

4. После того, как вся ветка обклеена, немножко встряхиваем 
ее и даем высохнуть минут 30-40. Ставим в вазочку для цветов 

Можно дополнительно украсить веточку шариками, ленточками 
или другими легкими элементами. Удачи в работе!



Материалы и инструменты:
- кусочки меха (для отворота и верха шапочки);
- утеплитель для окон или синтепон (для бороды и усов, волос);
- кусочек белой или розовой ткани (для лица);
- кусочек красного трикотажа (для носа), вата (для набивки носика);

-кусочки самоклеящейся пленки белого, черного и красного цвета 
  (для глаз и рта);
- клей ПВА,  ножницы.

ДЕД МОРОЗ
из пластиковой бутылки

Пластмассовая бутылка красного 
цвета из-под кетчупа легко 

превращается в упаковку для драже, 
попкорна или кедровых орешков. 
Немного фантазии - и перед Вами 

гном или Дед Мороз!



1. Хорошенько промойте бутылку из-под кетчупа и высушите её.

2. Наклейте на бутылку клеем ПВА овал или круг из ткани белого 
или розового цвета. Это лицо.

3. Кусочек красного трикотажа стяните швом "через край", набейте 
ватой и приклейте в центр лица.

4. Из синтепона или утеплителя для окон белого цвета вырежьте 
овальную или остроконечную бороду и наклейте её на лицо под носом, 
затем вырежьте и наклейте усы в форме "восьмерки" или двух листочков.

5. Под усами наклейте рот.

6. Над красным носом расположите глаза из самоклеющейся пленки.

7. Слева и справа наклейте пряди волос.

8. В последнюю очередь приклейте отворот меховой шапки и имитацию 
помпона.

9. Упаковка готова! 
Если отрезать верхнюю часть бутылки, то получится карандашница. 



КУКЛЫ 
ИЗ БУТЫЛОК

Основой для этих кукол 
служат пластиковые 

бутылки.

У бутылки отрезается низ и на нее надевается чулок. 
Дно должно отсутствовать, т.к. кукол можно использовать 
для кукольного театра. Их можно сажать на шест 
для украшения помещения

Головы делаются из чулка, набиваются синтепоном 
и телесной ниткой прошиваются нос, рот, щеки 
и различные морщинки. В создании одежды 
полная свобода. Руки и ноги (у мужчин) также 
набиваются синтепоном. 



ДЕД МОРОЗ 
ЗА ПЯТЬ МИНУТ

Не выбрасывайте фантик 
от шоколадного Деда Мороза! 
Разправьте его, оберните им 
бутылочку от актимеля или 
от дезодоранта, края закрепите 
скотчем. И получится симпатичный 
Дед Мороз без особых усилий!

Как вариант, под крышку баночки 
изначально можно прикрепить 
петельку, тогда получится 
ёлочная игрушка.



СЛАДКИЕ ЁЛОЧКИ

Пластиковая 
ёлочка

Используется пластик зеленого 
цвета от обложек, бутылок, 
уголков, упаковок и т.п.

Крепление деталей и украшений – 
степлером или скотчем.



Ёлочка 
с "Белочками"

Материалы и инструменты:
картон зеленого цвета, двусторонний 
скотч, ножницы, двусторонний скотч, 
ленточка, конфеты "Белочка".

1. Вырежьте из картона зелёного цвета ёлочку.

2. Кусочками двустороннего скотча закрепите 
на ёлочке конфеты "Белочка".

3. Дыроколом пробейте отверстие возле 
верхушки ёлочки. Завяжите бантик и сделайте 
петельку из тонкой красной ленточки.

4. Ёлочка с "Белочками" готова! 

Украшать ёлочку можно не только "Белочками", но и другими конфетами.



Ёлочка из конфет
Материалы и инструменты:

лист фольгированного картона, 
двусторонний скотч, конфеты в 

блестящих обертках и с 
новогодними названиями.

1. Разложите на листе картона 
конфеты, выстроив из них ёлочку.

2. Закрепите конфеты маленькими 
кусочками двустороннего скотча.

3. На обороте открытки напишите 
поздравления и пожелания.

Если соединить вместе два листа картона 
формата А4 и сложить из конфет большую 
ёлочку, то получится настенная открытка 
или плакат, которые можно использовать 
при проведении конкурсов.



Творческих вам успехов 
при подготовке к новогодним праздникам 

и счастливого нового года!


