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Вышивка крестиком
■ Вышивка крестом является одним из 

самых популярных видов рукоделия. 
■ Трудно ли научиться вышивать? Как 

и любое начинание, вышивание 
требует внимательности и 
аккуратности, а главное—большого 
желания и усидчивости. 

■ Если у вас есть все эти качества 
характера, научиться вышивать 
нетрудно.  Получив начальные 
сведения о приемах вышивания, 
можно самостоятельно довести свою 
технику исполнения до 
совершенства. 

■ Искусно выполненные работы будут 
радовать ваших близких и знакомых.  
А как приятно будет получить в 
подарок вышитую работу, в которую 
вложена частичка вашего сердца! 
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Вышивание во все времена было любимым занятием 

рукодельниц. Выполненная своими руками , красивая вышивка 
легко впишется в любой интерьер и будет прекрасным 
подарком к любому празднику. Вышивка крестиком – 
великолепное и самое популярное рукоделие. Вышивки 
смотрятся эффектно, особенно при идеальном по форме 
крестиком. Вышивать крестиком – ни с чем несравнимое, 
увлекательное занятие. Стоит только взять в руки иголку с 
нитью и Вы уже никогда не бросите это увлекательное 
занятие. А как приятно, в наше непростое время, отвлечься от 
повседневных забот и заняться своим любимым делом 
создания своего неповторимого шедевра. Ничто так не 
расслабляет и не успокаивает так, как любимый вид 
рукоделия – вышивка крестиком. Сегодня, вышитое своими 
руками, изделие, пусть даже не  шедевр, приобретает особую 
ценность. 
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Нет точных сведений о том, где и 
когда появилась вышивка 
вообще, и когда вышивка 
крестом выделилась в 
отдельный вид рукоделия. 
Оригинальных вышивок, 
датируемых ранее ХII века, 
почти не осталось. Но 
изображения одежды и 
предметов интерьера колорит и 
собственное видение красоты 
каждого свидетельствуют о том, 
что вышивка появилась намного 
раньше. В разных странах узоры 
отличались по стилю и 
используемым цветам.  
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В Западной Европе счетная вышивка стала особенно популярна в 

ХVI веке. В то время она состояла в основном из библейских 
сюжетов и текстов, сочетающих различные техники 
выполнения. К концу ХVIII века на образцах вышивки явственно 
стал преобладать классический стежок крестом. А по тематике 
вышивки стали более разнообразны. 



История вышивки

На Востоке вышивками традиционно украшали 
домашнюю утварь - ковры, накидки, вьючные мешки. 
Отличительной особенностью восточных вышивок 
является многообразие применяемых цветов и 
сложность орнамента. Великий шелковый путь 
способствовал распространению вышивки по Европе. 
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В России вышивка всегда была очень 

символична. Некоторые узоры родились еще 
в глубокой древности и несут на себе 
отпечаток языческой символики. Находки 
археологов свидетельствуют о том, что на 
Руси вышивали еще в Х веке. Постепенно 
вышивка приобретает все более широкое 
распространение в украшении костюма и 
предметов обихода. С ХVIII века она входит в 
жизнь всех слоев населения.
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Вышивка делилась на народную и городскую. Городская вышивка не 

имела прочных традиций, так как постоянно изменялась под влиянием 
моды, приходившей с Запада. А народная вышивка крестом была 
связана со стародавними обычаями и обрядами русского крестьянства. 
Каждая вышивка крестиком имела свое назначение. Вышивки 
крестиком на рубахах располагались на местах соприкосновения тела 
человека с внешним миром (т.е. по вороту, рукавах, подолу) и играли 
роль оберега. В вышивке крестом полотенец нашли свое отражение 
представления людей, связанные с культом плодородия и культом 
предков. В первую очередь это касается орнамента народного шитья, в 
котором вплоть до 2-й четверти XX века сохраняются древние символы. 
Главным узором народных вышивок крестом является орнамент и 
стилизованные изображения животных и птиц. Каждый узор 
вышивался определенным цветом, что тоже имело символическое 
значение. 
В разных областях России были свои особенности и приемы 
вышивания. Но каждая мастерица, используя те орнаменты, которые 
были характерны для ее края, старалась сделать их индивидуальными 
и неповторимыми. 
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В глубокой древности основные мотивы 
вышивки отображали элементы символики 
различных древних культов. В течение 
многих веков непосредственный конкретный 
смысл символов на вышивках терялся, но 
традиции их использования не исчезли. По 
мотивам орнаменты вышивок делятся на три 
группы: геометрические (абстрактные), 
растительные, зооморфные (животные). 



Современная вышивка



Виды крестиков
Вышивка крестом (крест) - один из видов счетной 

вышивки. Швы называются счетными, если длина 
стежков определяется одинаковым (считанным) 
числом нитей основы. К счетным швам относятся:
крест простой (русский крестик)
крест двусторонний
крест двойной - болгарский, итальянский, 
черногорский
переплетенный шов - славяский, албанский
двойной шов - испанский елочкой, турецкий 
треугольником
полукрест ("роспись")
счетная гладь


