[ peyHeBagq Kalla

«['pevyHeBagq Kalla — maTyLuKa
Halla, a xnebew, p>xaHOU —
OTeL, POAHOMN»



N3 nctopuu...

C paBHUMX nop B Poccuun rpeyHeBas Kalla, Unm, Kak ee
Ha3blBann «4EpPHas Kalla», Hapsiay C pXKaHbIM Xnedowm,
Obifia 4nga NpPocToro Hapoda rraBHbIM MPOAYKTOM MUTaHUS.

OfgHako HacTosiLee MeCTo e€e poxaeHusa — [ Mmanaw.
CocegHue Hapoabl NEPEHANN Y rMMananueB 3Ty KynbTypy U
TOXE CTanu Bo3genbiBaTb €€ Ha CBOUX NOMaxX. Tak
NOCTYNUNKN N BOSKCKME bonrapsbl, a YK OT HUX-TO U nonana
oHa Ha Pycb.

[10 MHEHUIO NCTOPUKOB, CraBsaHe Ha4yanu Bo34enbiBaTb
rpeyky B 7/ BEKe, a CBOE Ha3BaHMe OHa nosny4yuna B
Knesckou Pycun, NOCKONbKY nocagkamm rpeydmxu
3aHMMarnmuchb B Te BPEMEHa NpenmyLLEeCTBEHHO rpeyeckmne
MOHaxu, HacenswLine MecTHble MOHaCTbIPW.



«He cTpalleH Mopo3, YTO Ha ABOPE TPELLNT,
Koraa rpedyHeBas Kalla B neYu CTouT»

- [peyHeBag kalla ¢ MacioMm.

B kacTtptonto BnnTb 3 cTakaHa BoAbl, 406aBUTb 1 YarHYO JIOXKKY COSU, BCKUNATUTL. B KMndLLyto
BOA4Y 3acbinaTb 2 cTakaHa rpedHeBOW Kpynbl, nepemeluaTs. Baputb o 3arycteHma 15-20
MUHYT. Korga Kaiua 3arycteert, KacTpHoto NiOTHO 3aKPbITb KPbILLKOW U NocTaBuTb Ha 1-1,5
Yaca ona ynpesaHus. [epen nogayen Ha cTos NOMAOXUTL Macho.

[peyHeBag Kawla C MOJTOKOM.

Ha 2 ctakaHa rpedHeBon Kpyrbl 1 YanHasa foxka conu, 3 cTakaHa Bofbl, 2 CTONOBbLIE NOXKU
mMacna. CBapuTb pacchinyaTyro rpPeYHEBYIO Kallly 1 XOPOLLO €€ oxaanTb. XOMNOoaHY Kally
PasnoOXuUTb Ha Tapenku N 3anmTb MOSTOKOM.

[[pedyHeBag Kawla c opexamMmv 1 YEPHOCIIMBOM

250 rp. rpevHeBOM Kpyrbl NPOKanunTb Ha CKOBOPOAE, CMeLLaTh C JTOXKOM pacTUTESTIbHOIo
macna. 100 rp. YepHocnnea NpomMbITb, NPUMNYCTUTL B HEOOMBLLOM KOSIMYECTBE BOAbI U,
yaanue KOCTOYKW, Hape3aTb MarneHbknmm kycodkamum. 100 rp. OpexoB namensyintb. Kpyny
CMeLLaTb C OpexamMn U YEPHOCITIMBOM, 3afnTb KUMSATKOM, NOCOMNTL U BapUTb MO, KPbILLIKOW
Ha megneHHoMm orHe 20-30 muHyT. Kawy nogasatb ropgaden, Co CrimBkamm Unm cMeTaHouW.




«Xopolla KallKka, ga mana
SETT )




Intepatypa

- XXypHan «3gopoBbe 1 akonormna» 2005
roa;

- «KHUra o BkycHou u 3goposou numn» W.
M. CkypuxmHa, Mocksa, 1993r.

- «['lpaBocnaBHaga KynuHapus.
QHUMKNONEaNs pycckon obpsaaoBOMN KyXHU
oT PoxaectBa oo CodenbHuka. [otoBuM C
OYyLLOW»

. Jlaxosckasa, CaHkT-IleTepbypr, 2005r.



PaboTy BbINnofHMNA y4eHuua

3 A knacca KosnbiBaHCKOU
cpeaHen
0o0LLeobpa3oBaTENbHOM
LLUKOSbl Ne 1

BeneHoBa ArneHa

Cnacmbo 3a BHumMaHune!



