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 Во все времена у всех народов богатый стол с разнообразными кушаньями 
олицетворяет понятие здорового, благополучного семейного очага.
         В настоящее время, когда во всем мире люди стремятся питаться 
здоровой. Экологически чистой пищей известный  мастер-повар РФ 
Иннокентий Тарбахов предлагает нам все самое лучшее из своего меню.
 Мне нравится, когда мама и бабушка стряпают для нас разные блюда из 
нашей якутской кухни. Такой вкусный аромат идет из кухни, что пальчики 
оближешь. 
     Что же там готовят?  А это для нас наши любимые блюда из книги 
Иннокентия Тарбахова «Сандалы народов Якутии»
     Я хочу познакомить вас со здоровой и экологически чистой пищей. Это 
традиционные блюда якутской национальной кухни для ежедневного 
приготовления. Призываю приобщиться к искусству приготовления якутских 
блюд. Готовьте по готовым рецептам, отведайте, фантазируйте. Приятного 
аппетита!
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Мучные  блюда
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Блюда из мяса
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