
Жмурение.
Бижутерия из текстильных 

материалов



Жмурение-это  стяжки  ткани



Делаем бусы своими руками в технике 
«жмурения»

Шаг 1. Вырезаем круг в диаметре 9 см. Если он будет 
таким размером, то получится большая бусина 2,5 – 3 см.



.

 Шаг 2. Когда круг вырезан, отступаем от края 0,5 см и 
делаем шов



Шаг 3. Затягиваем нитку, при этом получается мешочек. 
Вовнутрь можно положить кусочек поролона или ваты, 
как в этом случае. Это предаст объём бусине.



Шаг 4. Все края прячем в середину мешочка, нитку 
плотно затягиваем и зашиваем. 



Шаг 5. В том месте, где зашили, делаем прокол иглою 
насквозь.

 



Шаг 6. Когда иглу вытащили, то отступаем несколько 
миллиметров и делаем прокол в другое место.



Шаг 7. Снова вытаскиваем иглу и делаем новый прокол 
на минимальном расстоянии. Таких проколов может 
быть от пяти до десяти. От них будет зависеть , 
насколько стянутой в итоге получится бусина.



Шаг 8. Начнём делать стяжку. Затягиваем нить до того 
состояния, в котором вы хотите, чтобы находилась 
бусина.



Шаг 9. Берём капроновую крепкую нить. Втягиваем в 
иголку и делаем узелок. Надеваем несколько бусин и 
прокалываем иглою насквозь бусину из ткани.



Шаг 10. Далее опять надеваем бусины. Чередуем, 
нанизывая до конца. Можно вставить в промежутки 
хрусталики или крупные бусины.



Шаг 11. В конце завязываем узелок. Берём 
обрезанный бижутерийный гвоздик и вставляем его в 
последнюю бусину. Закручиваем петлю. Если изделие 
получилось коротким, то можно продлить его кусочком 
цепочки или просто поставить замочек без удлинения 
цепью.





Декоративная бумага 
из салфеток своими руками


