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клубнеплоды

3

Картофель                              Батат                                   
Топинамбур
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Картофель 
содержит  11-25 % 
крахмала, около 2 - 
белка, 0,3 % жира, 
калий, фосфор, соли 
кальция, магния, 
железа, витамины С и 
группы В. 
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Батат – сладкие, мясистые,  крупные 
клубни, содержат крахмал, сахара и другие 
питательные вещества
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Топинамбур (земляная груша), содержит 
20,6% углеводов, в т.ч. Фруктозу и инулин. 
Используют в диетическом питании 



корнеплоды 1
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Корнеплоды содержат сахар (в свекле и моркови), минеральные 
вещества и витамины 
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корнеплоды 2 (белые 
коренья)
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Эти корнеплоды содержат эфирные масла, витамин С, В1, В1 , 
каротин 
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пряные  и десертные 
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