
История чая 
Подготовлено ко дню чая



Вода+Листья=Чай
В настоящее время чай – всем 

известный и популярный напиток во 
всех уголках Земли. Его пьют в Азии, 
Европе, Америке, Африке и Австралии. 

На протяжении всей истории 
распространения чая жители различных 

стран занимались изучением его 
свойств, формировали свои традиции 
его приготовления и употребления.

Но так было не всегда. Были времена, 
когда люди и вовсе не знали об этом 
ободряющем напитке. С момента 

открытия чая в Китае и до наших дней 
он прошел долгий и порой нелегкий 

путь.



Чай очень древний 
напиток 

О чае, как о растении, люди знают 
с давних времен, а история чая 
складывается уже более 5 
тысячелетий. Изначально 

считалось, что чай происходит из 
Китая, однако в 19 веке 
появились сообщения о 

найденных в Индии, Тибете и 
Гималаях чайных зарослях. 
Поэтому до сих пор нельзя 

однозначно сказать, какая же из 
стран все-таки является 

настоящей исторической родиной 
чая.



История чая в Китае 
Существует мнение, что история чая началась в тот момент, когда Шень Лун (великий император), 

уставший от работы, решил вскипятить воду на костре и не заметил, как в нее упали листья с дерева. 
Выпив заварившийся напиток, он почувствовал бодрость и прилив сил, тепло разливалось, по его 
телу, словно испытывая каждую частичку его тела. Тогда он понял, что нашел новое целебное 

средство и решил лучше изучить его свойства.
После этого открытия китайцы начали активно изучать чайные растения и выращивать их. Чуть 

позже в Китае слово чай получило свой иероглиф, который произносится как “ча” и выполнен в виде 
дерева с цветами, листьями и человеком между ними. Этот иероглиф обозначает гармонию человека с 

природой.



История чая в Японии
В Японию знания о чае привез буддийский 
монах Дэньго Дайши. В начале 9 века он 

проходил обучение в Китае, а когда 
вернулся в Японию, то захватил с собой 

семена чайного дерева. Так чай 
распространился в монашеской среде. 

Монахи употребляли его при длительных 
медитациях для того чтобы взбодриться и 

освежиться.

В 15 веке в Стране Восходящего Солнца 
церемония чаепития уже превращается в 

некое подобие религии, к которой 
относились со всей серьезностью и 

почтением. Чай стал частью японских 
традиций, вошел во все сферы жизни 

японцев. Например, для того чтобы выйти 
замуж японка должна была научиться 

проводить чайную церемонию.



История чая в Корее
В Корее чай начали культивировать в 820 году, отказавшись 
от импорта из Китая. В основном все традиции выращивания 
и употребления чая корейцы позаимствовали у своих соседей. 

Корейцы специально отправили своих специалистов для 
изучения чайного дела в Китай. Возвратившись на родину, 
они привезли с собой семена чайного дерева, знания о его 

выращивании и проведении чайных церемоний.



История чая в Индии
Первым из Китая в Индию попал красный чай, который индийцы изучали и пытались выращивать. У выращенного чая 
были большие и красивые листья, которые давали крепкую заварку. Единственное, что индийцам не хватало, так это 
знаний о том, как эффективно собирать, хранить и транспортировать чайные листья, пока в 1728 году к чайному делу в 

Индии не подключилась голландская компания, которая решила выращивать чай на индийской земле.
Для выращивания чая по китайскому образцу она наняла много китайских мастеров, что позволило получить чай 

оригинального китайского качества. Затем в 1833 году в Индию для выращивания чая пришла британская Ост-Индская 
компания. Сначала они выращивали китайские чайные растения, но потом поняли, что удобнее и выгоднее 

культивировать ассамский чай, вырастающий на коренном ассамском чайном кусте, который лучше приспособлен к 
индийской почве, более плотный и с более тяжелыми листьями. Это можно считать началом истории индийского чая.



История чая в России
Одновременно с быстрым распространением 

и популяризацией чая в Азии, вкусный 
напиток добрался и до России. Первыми чай 
в Россию привезли китайцы в 1618 году в 

качестве подарка царю Михаилу Федоровичу, 
который был у престола с 1613 по 1645 год. 
Заварив чай, он был очарован получившимся 
напитком, и это стало началом торговли 

между двумя странами. Так началась истории 
чая на Руси.

Со временем популярность чая в России 
только увеличивалась и к 1900 году Россия 
уже сама освоила особенности выращивания 
чая и заложила свои собственные плантации 
в Краснодаре. Отличительными 
особенностями потребления чая в России 
являются:

• крепкая заварка;
• добавление лимона и сахара;
• напиток пьют совместно с десертами 

и сладостями.



История чая в Англии
Есть мнение, что первыми китайский чай в 
Европу завезли португальцы в 17 веке. Чуть 
позже чай в Европу начал поступать через 
колонию в Индонезии, принадлежащую 

голландцам. Они импортировали 
преимущественно японский чай. В первое 
время в Европе чай продавался во Франции, 
Голландии и Германии. Позже чай появился и 

в Англии. В первое время основными 
поставщиками чая в Англию были 

голландцы.
Чай быстро стал популярным в лондонской 

среде, его можно было встретить 
практически в каждом кафе, он стал модным 
даже среди английской интеллигенции. Его 
неспешно пили во время аристократических 
бесед. В Англии чай стал неким культурным 

символом. Многие и сейчас невольно 
связывают чай с Англией. Конечно, какой же 
англичанин может обойтись без овсянки и 

чая на завтрак?
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