
ВОСКРЕСНЫЙ ОБЕД 
МОЕЙ СЕМЬИ 



•ЗАДАЧИ : 

•1. СОСТАВИТЬ МЕНЮ ДЛЯ ОБЕДА.

•2. ПОДОБРАТЬ ПРОДУКТЫ.

•3. ВКУСНО ПРИГОТОВИТЬ.

•4. КРАСИВО ПОДАТЬ НА СТОЛ.

ЦЕЛИ : УСТРОИТЬ ВОСКРЕСНЫЙ 
СЕМЕЙНЫЙ ОБЕД – СЮРПРИЗ. 



ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ 

В ВОСКРЕСЕНИЕ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВСЕМ СЮРПРИЗ. Я ПОПРОБУЮ 

ПРИГОТОВИТЬ ОБЕД. 

ИССЛЕДОВАНИЕ
Я ЗНАЮ ВКУСЫ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ. И Я РЕШИЛА ИСХОДЯ ИЗ ЭТОГО, А 

ТАКЖЕ ИМЕЮЩИХСЯ ПРОДУКТОВ ПРИГОТОВИТЬ: - САЛАТ, БОРЩ, ВТОРОЕ С 

МЯСОМ, НАПИТОК.



                      МЕНЮ ОБЕДА
1. САЛАТ ОЛИВЬЕ
2. БОРЩ

3. КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ С КОТЛЕТОЙ

4. ЧАЙ С ПЕЧЕНЬЕМ

 



НАМ ПОНАДОБИТСЯ ДЛЯ САЛАТА ОЛИВЬЕ

• КАРТОФЕЛЬ – 4 ШТ.

• МОРКОВЬ – 2 ШТ. СРЕДНЕГО РАЗМЕРА

• ОГУРЦЫ МАРИНОВАННЫЕ – 3 ШТ.

• КОЛБАСА  – 200 ГР.

• ЯЙЦА КУРИНЫЕ – 5 ШТ.

• ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВАННЫЙ– 1 БАНКА

• МАЙОНЕЗ - 2 СТ. Л

• СОЛЬ - ПО ВКУСУ



КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ С КОТЛЕТОЙ

• КОТЛЕТА
• ФАРШ ГОВЯЖИЙ – 600 Г.

• ЯЙЦО – 1 ШТ.

• ЛУК – 1ШТ.

• ЧЕСНОК – 1 ШТ.

• ХЛЕБ – 50 ГР.

• МОЛОКО -100 МЛ.

• СОЛЬ 

• ПЕРЕЦ (МОЛОТЫЙ)

• РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО



ДЛЯ БОРЩА НАМ ПОНАДОБИТСЯ:

1.ВОДА – 2 Л

2.ГОВЯДИНА – 500Г

3.КАРТОФЕЛЬ – 500 Г 

4.КАПУСТА – 500Г

5. СВЕКЛА – 300Г

6.МОРКОВЬ – 300Г

7. ЛУК 2ШТ.

8. ТОМАТНАЯ ПАСТА

9.МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 

10. СМЕТАНА (ДЛЯ ПОДАЧИ)



ОФОРМЛЕНИЕ СТОЛА 

• НА МОЁМ СТОЛЕ БУДЕТ КРАСИВАЯ СКАТЕРТЬ В КЛЕТОЧКУ И 

САЛФЕТКИ В ГОРОШЕК ,  

  Я ХОЧУ ЧТОБЫ СЕГОДНЯ У МОЕЙ СЕМЬИ БЫЛО ХОРОШЕЕ 

НАСТРОЕНИЕ!  



САМООЦЕНКА

•МАМЕ И ПАПЕ ВСЁ ПОНРАВИЛОСЬ. ПАПА СКАЗАЛ, ЧТО 

ТЕПЕРЬ МОЖЕШЬ СМЕЛО ГОТОВИТЬ ЧАЩЕ И 

ПОМОГАТЬ МАМЕ.


