
Рослинні барвники 



⚫ Якщо хочете змінити ваш колір волосся або 
приховати сивину, в салоні-перукарні 
запропонують пофарбувати волосся в будь-
який відтінок, включаючи фарбування 
рослинними фарбниками.



⚫ З рослинних барвників найчастіше використовують хну. Вона являє 
собою висушені і подрібнені листочки дрібної алкани, яка 
проростає в Індії, Туреччині, Ірані, Середній Азії. У свіжої хни 
жовто-зелений колір. У хні містяться дубильні речовини, вони 
зміцнюють волосся і додають їм красивий блиск. Хна фарбує волосся 
в рудий відтінок, але якщо змішати її з басмою, можна отримати 
колір від русявого до чорного. 



⚫ Басма , як і хна, є екологічно чистою 
рослинною фарбою, що містить 
корисні речовини і навіть вітаміни, 
її застосовують для фарбування 
волосся в темні тони. Басма - 
ідеальний варіант для тих, хто хоче 
зафарбувати сивину, не вдаючись до 
синтетичних фарбників.



⚫ Блондинки можуть 
пофарбувати волосся 
за допомогою настою 
ревеню, ромашки і 
відвару цибулиння. 
Щоб отримати світлий 
відтінок достатньо 
взяти сто грамів 
ромашки, а для більш 
темного - заваріть 
двісті грам в півлітрі 
окропу, дайте 
настоятися 30-40 
хвилин, процідіть і 
додайте лимонний сік. 



⚫ Для отримання коричневого відтінку 
використовуйте відвар чаю - протягом 20 
хвилин кип'ятіть в 200 мл води 3 столові ложки 
чаю. Ягоди ожини додадуть волоссю 
червонувато-коричневий відтінок, а сік із 
зеленої шкаралупи волоських горіхів - 
каштановий. 



⚫ Лимон і ромашка. 
     Цей спосіб фарбування 

допоможе світлому  волоссю. 
Це відмінний природний 
спосіб мелірування або 
освітлювання. Обполосніть 
світле волосся відваром 
ромашки зі свіжим соком 
лимона. Після необхідно 
провести деякий час на сонці, 
хоча б хвилин 40. Ефект 
мелірування і невеликого 
освітлення забезпечений.



⚫ Шкаралупа волоського горіха.
       Для приготування барвника використовують шкаралупу 

зеленого волоського горіха. Її кип'ятять у воді протягом 3-4 
годин, в результаті чого отримують рідину темно-бурого 
кольору, яку слід випарувати до стану чистого екстракту. Тоді 
додають соняшникову чи оливкову олію. І тримають на 
маленькому вогні до повного зникнення води. Після 
фарбування волосся набуває гарного коричневого кольору.



⚫ СУХА КРОПИВА. 
        ЩОБ ОДЕРЖАТИ КАШТАНОВИЙ КОЛІР, 

400 Г СУХОЇ ПОДРІБНЕНОЇ КРОПИВИ 
ЗАЛИВАЮТЬ ТЕПЛОЮ ВОДОЮ І 
КИП'ЯТЯТЬ НА МАЛОМУ ВОГНІ 
ПРОТЯГОМ 4 ГОДИН. КРОПИВ'ЯНИЙ 
ВІДВАР НАНОСЯТЬ НА ВОЛОССЯ І НЕ 
ЗМИВАЮТЬ ДО ОСТАТОЧНОГО 
ВИСИХАННЯ. ЦЕЙ БАРВНИК 
ВІДТІНКОВИЙ, МОЖНА 
ВИКОРИСТОВУВАТИ ПІД ЧАС КОЖНОГО 
МИТТЯ ГОЛОВИ.



⚫ Кора крушини. 
         Одну столову ложку кори крушини 

заливають окропом і варять протягом 
10-15 хвилин. Отриманий червонувато-
коричневий відвар наносять на волосся і 
через ЗО хвилин змивають.



⚫ Шавлія. 
       Сиве волосся спробуйте підфарбувати настоянкою з листя 

шавлії. Для цього 4 столові ложки подрібненого листя шавлії 
залийте склянкою окропу. Для більш темного кольору замість 
води додайте заварений чай. Цю настоянку щоденно 
наносьте на волосся і втирайте у шкіру голови. Через декілька 
днів стане помітно, як змінюється колір волосся. Коли 
бажаного кольору буде досягнуто, достатньо наносити 
настоянку один раз на тиждень.



⚫ Домогтися рудувато-русявого 
тону можна сумішшю хни і 
кави. Всипте в склянку води 4 
ложки кави, прокип'ятіть 
декілька хвилин, процідіть і 
змішайте з хною. Можна 
використовувати і розчинну 
каву. 



⚫ При фарбуванні волосся цибулевим 
лушпинням прокип'ятіть 30-50 г на 
200 мл води протягом 15-20 хвилин і 
процідіть. Щодня до отримання 
бажаного мідного відтінку змащуйте 
волосся настоєм ромашки або 
відваром цибулиння. 



⚫   Таким чином,  рослинні 
барвники не здатні 
докорінно змінити колір, але 
можуть посилити відтінок, а 
головне покращити стан 
волосся.


