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• Цель: учиться выполнять вышивку гладь.

• Задачи:

Образовательная:

• учить выполнению основных приемов вышивки.                

Развивающая:

• развивать мелкую моторику пальцев рук, координировать 
движения рук.

Воспитательная:

• воспитывать творческий интерес к работе,

• воспитывать усидчивость, терпение, аккуратность.



• Вышивки  интересны и 
разнообразны.

• Вышить можно: скатерти, 
одежду, полотенце, салфетки 
и  т.п.

• Начинающие могут начать с  
вышивки гладью. Начать надо 
с небольшого узора.

• Вышивка гладью – это ровные 
стежки, которые близко и 
плотно прилегают друг к 
другу.



Что понадобится для работы?

•Игла. Выбор иглы зависит от 
ткани, ниток и рисунка.
•Пяльцы. На пяльцах ткань 
натянута – это важно для 
рисунка и удобства 
вышивальщицы.
•Маленькие ножницы, наперсток 
и булавки.
•Копировальная бумага, 
карандаш.



Технология вышивки для 
начинающего

•Подготовьте рабочее место.
•Используйте пример, где 
показана вышивка гладью 
(презентация, мастер-класс, 
видео).
•Освойте сначала вышивку на 
простых узорах: небольшие 
цветы или буквы.

Рассмотрим пошаговую 
инструкцию вышивание 

гладью.



1.Вышивать будем простую фигуру – 
квадрат.



2. Закрепляем нить, делая небольшой 
крестик.



3. Стороны квадрата вышиваем швом 
«вперед». 

Тогда стороны будут более ровные.



4. Вышиваем первый ряд: простое 
выполнение стежков. 
Длина стежка 3-5 мл.



5. Разбиваем первый ряд на сектора.



6. Начинаем второй ряд. 
Делаем стежок из начала нижнего ряда (не 

рядом).



7. Разбиваем ряд на сегменты.
Начинаем ряд «заливать» гладью.
Начало стежка из начала нижнего.



8. Продолжая ряд за рядом, вышиваем 
квадрат.



9. Закрепляем конец нити без узелка.
Фигура вышита.



• http://massimo.spb.ru/shapki/kontur-pri-
vishivke-gladyu  пример;

• https://www.livemaster.ru/topic/64136-osvaivaem
-vyshivku-gladyu  мастер класс;

• http://stranahandmade.net/vyshivka/gladyu-dlya-
nachinayushhih виды стежков;

• http://linda6035.ucoz.ru/   сайт  
Фокиной Л., шаблон презентации.
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