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• Цель работы – рассказать, что такое 
«фенечки», показать фотоурок плетения 
фенечки.

• Задачи:
 1. Изучить теоретический материал, 
узнать историю фенек

 2. Подготовить фотоурок «Как плести 
феньку» 

 3. Продемонстрировать свои достижения



Что такое «фенька»?

• Фенечка, или «фенька», «феня» (предположительно, 
от англ. thing — «вещь, штука») — браслет ручной 
работы из бисера, лент, ниток или кожи. Является 
характерным атрибутом субкультуры хиппи.



История появления фенечек
• Изначально фенечка была заимствована у индейцев, и 

использовалась как символ дружбы — после обмена фенечками 
индейцы считались назваными братьями. Первоначально 
аналогичной была ситуация и у хиппи. Так как фенечки в среде 
хиппи циркулировали крайне широко и непрерывно, фактически 
практика обмена давала «юридические» основания для 
всеобщего братства хиппи. Однако со временем братство стало 
пониматься как нечто само собой разумеющееся, и 
символическое значение фенечек вышло на первый план.



Фотоурок
Вам понадобятся:
• 2 красные нити
• 2 оранжевые нити
• 2 желтые нити
• 2 зеленые нити
• 2 голубые нити
• 2 фиолетовые нити

Длина одной нити – 1 метр



Схем
а



Как читать схемы фенек?



Шаг 1 : привязываем нитку к 
булавке на один узел



Шаг 2 : привязываем все нитки



Шаг 3: заплетаем кончики в 
косичку



Шаг 4: берем первые две нитки и 
завязываем так, как на фото



Шаг 5: затягиваем нитки



Шаг 6: Снова берем эти же две нитки но только при 
первом узле они поменялись местами, мы их так и 

оставляем и завязываем узел, как на фото



Шаг 7 : затягиваем нитки



Шаг 8: Проделываем те же 
действия со всеми нитками



Шаг 9: начинаем плести второй ряд. Первую нитку не 
трогаем, берем следующие две. То есть красную и 

оранжевую.



Шаг 10 : завязываем нитки



Шаг 11 : затягиваем и снова 
завязываем



Что должно получиться



Шаг 12 : Дальше смотрим на фото и 
проделываем таки операции. По два узла 

на каждой нитке



Что должно получится



Шаг 13 : плетем третий ряд как 
первый



Шаг 14 : плетем четвертый ряд. Берем оранжевую нитку 
и оплетаем ее красной(не забываем что оплетать надо 

двумя разными узлами).



И продолжаем :



В итоге у нас получилась фенечка-
радуга



Мои фенечки - браслеты







Выводы:

• Фенечки появились очень давно. Изначально их 
носили американские индейцы

• Фенечка – вид подарка, который человек может 
сделать своими собственными руками. Оказывается, 
сплести браслет – это не трудно, при этом, не 
потребуется от Вас и много расходных материалов. 
Запаситесь разноцветными мулине или же пряжей, 
приготовьте ножницы.



Бюджет проекта
Расходные материалы:
• Нитки мулине – 1 шт. 8 руб. Х 5шт.
• Булавка  - 10шт. Х 20руб.
• Затраченное время   - 5 час/1 человек
Риски:
Недостаточный спрос,
Нехватка времени,
Плохой материал,
Недостаточная квалификация персонала.


