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� Цель: определение способов 
рационального использования 
электроэнергии в домашних условиях.

�Задачи: познакомить со способами 
энергосбережения и экономии.



ВИДЫ И ИСТОЧНИКИ ЭНЕРГИИ 
В НАШИХ КВАРТИРАХ

� Виды энергии:                            Источники энергии:
� 1. Тепловая энергия           1. Центральное 
отопление

� (для отопления)                    2. Электрические плиты 
� 2. Тепловая энергия            3. Электрическая сеть
� (для приготовления пищи)
� 3. Электрическая энергия



ЭЛЕКТРОЭНЕРГЕТИКА В БЫТУ









КАКАЯ ЛАМПА ВЫГОДНЕЕ

� В сравнении с обычными лампами накаливания светодиоды обладают многими 
преимуществами: экономично используют электроэнергию по сравнению с 
традиционными лампами накаливания (данные из интернета; в нашей работе мы не 
проводили собственные исследования в этой области); срок службы в 30 раз больше 
по сравнению с лампами накаливания; возможность получать различные 
спектральные характеристики, без потери в световых фильтрах; безопасность 
использования; малые размеры; отсутствие ртутных паров (в сравнении с 
люминесцентными лампами); отсутствие ультрафиолетового излучения и малое 
инфракрасное излучение; незначительное тепловыделение.

� Недостатки светодиодных ламп: высокая цена. 











НАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
ПО ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЮ

� Для приготовления чая используйте электрический чайник, нагревая 
только лишь необходимое для чаепития количество воды.

� Выключайте плиту после приготовления еды.
� Выключайте свет, выходя из комнаты.
� Не оставляйте телевизоры в режиме ожидания.
� Используйте энергоэффективные лампочки (светодиодные и 

компактные люминесцентные).
� При работе за письменным столом используйте целенаправленное 

местное освещение – настольную лампу, которая, несмотря на 
меньшую мощность, обеспечит лучшую освещенность стола и не даст 
тени.

� Давайте доступ в квартиру дневному свету, раздвигайте занавески.
� По возможности выбирайте светлый тон стен. Светлые стены 

отражают 70 – 80 % света, в то время как темные только 10 – 15 %.
� Устраните утечки теплого воздуха из квартиры.
� Сократите, по возможности, использование горячей воды.



ВЫВОД

� Мы можем замедлить процессы разрушения и 
загрязнения планеты, если будем всегда 
экономно использовать энергию, бережно 
относиться к природе 


