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«Солнечный 
конь»

•Конь или коник, один из 
самых древних и 
традиционных оберегов 
наших Предков. Образ коня 
связан с Солнцем, он 
приносит в дом удачу, 
достаток, свет и тепло. 
Традиционно, солнечный 
конь считается мужским 
оберегом.



Для работы нам 
понадобится:
•Лыко;

•Разноцветные 
хлопковые  нитки 
(например, «Ирис»);

•Тонкие нитки под 
цвет шпагата;

•Ножницы.



Начинаем работу:
•1. Приготовим два пучка лыка примерно по 35 см 
длиной. 

•2. Первый пучок перевязываем ниткой, чуть отступя 
от середины. Второй пучок пока откладываем.



Следующий этап:
•3. Расправляем более длинную сторону 
пучка в виде пальмы.



Затем:
•4. Прижимаем к нижней части пучка 
и перевязываем ниткой



Затем:
•5. Делаем из короткого отрезка 
лыка восьмерку и перевязываем 
посередине.



Дальше:
•6. Разделяем пучок на половинки (нижнюю часть делаем 
немножко тоньше — берем меньше ниток :) Вкладываем 
восьмерку-ушки и перевязываем пучок ниткой позади них. 
Получилась голова коника.



Затем:

•7. Для гривы готовим семь пучков лыка, 
примерно 15 см длиной.



Затем:

•8. Первым пучком обхватываем шею коника 
и обматываем цветной ниткой.



Продолжаем:

•9. Накладываем второй пучок и той же 
ниткой обматываем.



Далее:

•Таким образом, делаем всю гриву. 



Продолжаем:

•10. Берем отложенный длинный пучок лыка и обхватываем 
первый пучок ниже гривы. Обматываем нитью красного цвета. 
Отступя немного дальше, также обматываем, обозначая 
среднюю часть тела.



Продолжаем:

•11. Готовим пучок лыка 
для задних ног коника. 
Толщина в нем, должна 
быть такая же, как и в 
первом большом пучке 
из которого 
формировали голову, 
шею и передние ноги 
коника. Перевязываем 
пучок посередине.



Затем:

•12. Делим пучок-
тело на две части. 
Нижняя часть 
должна быть 
немного тоньше 
верхней. 
Вкладываем между 
половинками  
заготовку задних 
ног и 
перевязываем 
пучок-тело позади 
них.



Продолжаем:

•13. Делим оставшуюся часть самого первого пучка пополам и 
обматываем каждую половинку нитками, стараясь класть 
виток к витку, без перехлестов. Получились передние ноги 
коня. Также обматываем задние ноги. Подравниваем ноги, 
гриву и хвост.



Заключительный этап:

•14. Привязываем 
шнурок или 
толстую нить к 
морде коника. 
Подтягиваем, 
формируя наклон 
головы и 
завязываем под 
гривой.



Наш «Солнечный конь» 
готов.


