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Стрижка «Каскад»

• Краткое описание:
• Стрижка каскад стала 

популярной где-то в 
середине прошлого века.

У вас длинные и густые, но 
тяжело поддающиеся укладке 
волосы? Или, наоборот, тонкие, 
слабые и совсем не держат 
объём? А вам хочется такую 
прическу, при которой можно 
сохранить максимальную длину 
волос и иметь возможность 
носить их распущенными? Тогда 
лучшее, что вам подойдёт – это 
стрижка каскад. 



Инструменты:

•  прямые и филировочные ножницы, 
филировочный нож, гребень, 
женская расчёска, расчёска 
хвостик.



Технология выполнения:

• 1.Стричь стрижку 
каскад следует на 
вымытых влажных 
волосах.

Волосы 
распределяют 
проборами: 
горизонтальным — от 
уха к уху через 
маковку, и 
вертикальным — от 
маковки к шее.



• 2. Стрижку начинают из затылочной 
зоны. От маковки отступают 3-4 см, вниз 
проводят два косых пробора к правому и 
левому затылочному выступу, которые 
образуют треугольник.

Волосы из треугольника отчесывают 
вверх перпендикулярно к поверхности 
головы. Эту прядь определяют 
контрольной. Её состригают внешним 
срезом на желаемой длине. 



• 3. Волосы висков стригут от 
маковки к лицу. Пряди отделяют 
диагональными проборами и 
состригают, уравнивая с 
контрольной прядью. 



• 4. Волосы расчесывают по росту и 
выполняют окантовку.

Для добавления стрижке пышности 
на теменной и височных зонах 
филируют все пряди. 



Каскад по типу каре.



Разновидности каскада

• Каскад может стричься по типу 
«каре», только вместо чёткого 
среза получается более размытая 
линия среза. Такой вариант в 
отличие от строго каре придает 
причёске большую естественность.



• Следующую разновидность стрижки 
каскад можно отнести к романтическому 
направлению. В это случае переходы 
начинаются с самой верхней части 
головы и локоны отдельных прядей не 
собраны в зону общего среза, как в 
случае каре, а равномерно 
распределены по всей причёске Из 
такой стрижки сейчас модно делать 
«лохматую» укладку.



Стрижка каскад с чёлкой.

• Челка и стрижка 
каскад способны 
скорректировать 
форму лица. 



Каскад романтического 
направления.



Разновидности чёлки.

• Чёлка бывает: 
• Прямая 
• Косая 
• Асимметричная 
• Чёлка плавно 

перетекающая в 
стрижку или чётко 
очерченная.





Как уложить каскад.

• Стрижку каскад можно уложить при 
помощи фена, большой щётки или 
щипцов для завивки подкрутить кончики 
прядей в разные стороны. Например 
внутрь, если вы хотите скрыть 
массивный подбородок, или наружу если 
у вас узкое лицо. Оригинально будет 
выглядеть причёска с косым пробором.



Строгая укладка.

• Строгую причёску можно сделать, если 
использовать стайлер для 
разглаживания волос. А если вы хотите 
придать объём волосам, то обязательно 
сушите волосы феном опустив голову 
вниз. Так же можно накрутить голову на 
бигуди крупного размера. Затем при 
помощи пальцев немножко растрепать 
пряди.



Укладка на бигуди.



Плюсы стрижки каскад:

•  1.Каскад универсален и пойдёт практически 
всем, ведь в зависимости от выполнения и 
укладки такая стрижка способна скрыть 
некоторые недостатки лица. 

• 2.Даже в случае тонких волос, стрижка каскад 
придаст причёске необходимый объём. 

• 3.Простота в уходе, множественность 
вариантов укладки. 

• 4.Каскад на длинных волосах придаёт причёске 
красивую плавную форму и ухоженный вид.



Минусы причёски каскад.

• 1.Подобная стрижка может пушить 
волосы, делая короткую причёску 
неаккуратной. 

• 2.Если у вас ослабленные, ломкие и 
секущиеся волосы, то прежде чем 
делать стрижку каскад, необходимо 
провести процедуру восстановления 
волоса, а до тех пор воспользоваться 
вариантом стрижки без переходов.


