
Приготовление 
воскресного обеда.



Проблемная ситуация 

� Наша семья очень дружная,у нас 
очень много традиций,одна из 
них-еженедельные воскресные 
обеды.Я и мама составляем меню,
учитывая предпочтения всех 
членов семьи.Мы стараемся не 
только красиво накрыть стол,но и 
интересно провести вместе время. 



Цель и задачи проекта.

�   Устроить воскресный обед.
� Разработать меню обеда.
� Приготовить обед из выбранных блюд.
� Сервировка стола. 
� Правильно подать приготовленные 

блюда убрать со стола после обеда.



Исследование 
1. Кто и сколько человек будут обедать?
Ответ:я,мама,папа,брат,дедушка,бабушка-человек.
2.Какое блюдо будет первым?
Ответ :Вермишелевый суп.
3.Какое блюдо будет вторым?
Рыба запечённая в микроволновке.
4.Какой будет гарнир?
Ответ : варенный рис.
5.Какой будет десерт? 
Ответ : мороженное 
6.Какой напиток?
Компот .



Блюдо Необходим
ые 
продукты 

Количество 
продуктов 
на 6 
человек 

Цена 

Вермишеле-
вый суп  

Макароны,
Картошка
Морковь 
Лук
 Зелень 

150г
2-4шт
1 шт
1 шт 
Маленький 
пучок

50 руб

Рыба 
запечённая в 
микроволн

Рыба 
приправы

3 кг. 50 руб.

Варенный 
рис

Рис 
Соль

300г
шепотка

30 руб.

Мороженное Мороженное 20 руб.
Чай Пакетик чая 10 руб 



Самооценка и оценка.

� Все сказали что обед просто 
замечательный .А я считаю что обед 
удался, и всё было вкусно и аппетитно . 
Я считаю что в следующий раз у меня 
получится лучше.



   Спасибо за внимание!



Источник 

� Мама;)

� http://multiurok.ru/koldorkina77/files/tvorchieskii-proiek
t-po-tiekhnologhii-prighotovlieniie-voskriesnogho-obieda
.html


