
Снятие мерок для 
построения чертежа фартука

5 класс



КОНСТРУИРОВАНИЕ ШВЕЙНЫХ
ИЗДЕЛИЙ

это построение чертежа изделия и 
изготовление выкройки для 
раскроя и пошива одежды.



СНЯТИЕ МЕРОК
Мерки – это основные размеры фигуры 
человека, полученные путём её измерения.

Снятие мерок – это измерение фигуры 
для построения выкроек.

Снятие мерок заключается в 
измерении основных условных линий на 
фигуре





Сантиметровая лента - для снятия мерок 
длинна её 150 см с сантиметровыми делениями. 
Изобрёл ее французский портной в 1810 году. 
Шкала на ней может быть нанесена с двух сторон. 
Измерительный инструмент необходим для снятия 
мерок с фигуры человека и измерения ткани. 



Конструктивные линии фигуры



Мерки обозначаются заглавными буквами 
О - обхват
О  - обхват
Ш - ширина
В - высота
Ц - центр
Д - длина

 Участок измерения обозначают малыми 
буквами

 С т – полуобхват талии и т.д.



ПРАВИЛА СНЯТИЯ МЕРОК 
 Талию предварительно опоясывают шнурком.

При снятии мерок измеряемый должен стоять прямо без 
напряжения.

Мерки снимаются сантиметровой лентой. При 
измерении, сантиметровую ленту не следует натягивать 
или ослаблять. На измеряемом человеке должна быть 
легкая одежда.

Мерки длин записываются полностью. Мерки ширины и 
обхватов записываются в половинном Мерки снимают 
по правой стороне фигуры.
размере, так как чертеж строят на  половину фигуры.

 



Снятие МЕРОК 
для 

передника



Обхват талии  От

От – обхват талии

»).

Сантиметровая лента 
проходит точно по 
контрольному шнуру по 
линии талии.
Мерку записываем в 
размере равном половине 
измерения.
Мерка нужна для 
определения длины пояса.



Об – обхват бёдер
Сантиметровая лента 
проходит сзади по 
выступающим точкам ягодиц, 
а спереди замыкается на 
выпуклости живота.
Мерку записываем в 
половинном размере. 
Мерка нужна для определения  
ширины нижней части 
передника.
 



Дн – длина нагрудника

Измеряем от контрольного 
шнура на линии талии 
вверх до желаемой длины 
нагрудника.
Мерка определяет длину 
нагрудника.



Днч – длина нижней части
Измеряем от 
контрольного шнура на 
линии талии вниз до 
желаемой длины  
нижней части фартука.
Мерка определяет длину 
фартука.



Практическая работа: 
«Снятие мерок и запись 
результатов измерения в 

таблицу».



Условное
обознач.
мерок

Название
мерок

Как
снять
мерку

Типовая 
фигура

см.

Свои
мерки

см.

От ПОЛУОБХВАТ
ТАЛИИ

Сантиметровая лента 
проходит точно по 
контрольному шнуру по 
линии талии.

31 

Об ПОЛУОБХВАТ
БЁДЕР

Сантиметровая лента 
проходит  по выступающим 
точкам ягодиц, замыкается 
на выпуклости живота.

40

Дн ДЛИНА
ФАРТУКА

Измеряем от контрольного 
шнура на линии талии вверх 
до линии груди. 15

Днч
ДЛИНА

НИЖНЕЙ
 ЧАСТИ

Измеряем от контрольного 
шнура на линии талии вниз 
до желаемой длины  нижней 
части фартука.

35
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