
Бюджет семьи. 
Семейные расходы



Доходы Расходы

Бюджет

Бюджет семьи – это структура всех доходов и расходов за 
определенный период времени – месяц или год.

Бюджет семьи



Доход

Доход -  деньги или материальные ценности, 
получаемые от предприятия, отдельного лица 
или какого-либо рода деятельности. 

1. заработная плата родителей 
2. пенсии бабушки и дедушки 
3. стипендия брата, сестры
4. средства от реализации продуктов 

подсобного хозяйства



Расходы семьи

1.покупка продуктов

2.проезд в транспорте

3.покупка одежды 

4.оплата коммунальных 
услуг

5.походы в кино, театры 

Расход – это затраты, издержки, потребление 
чего-либо для определенных целей. 



Виды бюджета



источники  дохода и расхода 

Семейные 
расходыСемейные доходы

(в % к общему доходу семьи)
%

1. Заработная плата членов 
семьи
2. Пенсии, стипендии, пособия
3. Доход от личного 
подсобного хозяйства
4. Доход от других источников
(– ценных бумаг;
– от сдачи недвижимости и 
других средств в аренду;
– выплат и льгот от 
общественных организаций;
– от предпринимательской 
деятельности)

80
9
4

7

Семейные 
расходы

(в % к общим 
расходам семьи)

%

1.Обязательные 
платежи
2. Питание
3. На 
непродовольствен
ные товары
4. На культурно-
бытовые услуги
5. Накопления, 
сбережения

25
40
20
 
10
 
5



Виды расходов

ЖКХ



Планирование семейного бюджета – это реальная оценка и 
реальное использование будущих доходов с учётом действующих цен 
и уровня инфляции



Основные принципы составления плана расходов
1. Подсчитать общую сумму доходов

2.Вычесть обязательные платежи;
3. Определить сумму расходов на питание, транспорт, хозяйственно-
бытовые нужды, предметы личной гигиены, медикаменты, кино, 
театр…
4. Учесть сезонные расходы 

5. Учесть прочие расходы (подарки, карманные расходы, дни 
рождения)

6.рекомендуется выделить резерв на непредвиденные расходы.



Обязательные платежи

• налоги; 
•  взносы в общественные организации,
•  погашение ссуд в банке, кредитов; 
• оплата коммунальных услуг (квартплата, топление, газа, вода, 

электроэнергии,  телефона, радио и т.д.); 
•  транспортные расходы; 
•  оплата детского сада; 
•  дополнительные услуги образования.



 Домашний бухгалтер – это член семьи, который занимается 
семейной бухгалтерией, т.е. ведет хозяйственную книгу в которой 
записывает все суммы доходов и расходов за определенный период 
времени



Для чего нужно планировать бюджет семьи? 



Вопросы тестирования да нет Сведения 
приблизительные, 

мнение 
неопределенное

1. Знаете ли вы, сколько денег осталось    до зарплаты? 20 5 7
2.Вы увидели модную вещь. Будете ли      интересоваться ее стоимостью  
и просить на нее денег у родителей?

7 20 6

3.Считаете  ли   вы,   что   холодильник   более  необходимая   вещь,   чем   
музы кальный центр?

25 2 11

4.Покупаете ли про запас постельное  белье?                                                              1 18 8
5.Заказываете ли такси, когда вам не обходимо   ехать  далеко,   а   на   
улице дождь?

4 16 6

6.Верите ли вы, что свое материальное положение можно улучшить, 
участвуя в различных лотереях, розыгрышах?

2 24 12

7.Помогают ли вашей семье дедушка и бабушка средствами для  
покупки  вещей?

11 14 3

8.Берете ли вы ссуды? 17 5 6
9.Считаете ли вы, что экономнее все делать дома вручную, чем 
тратиться на бытовую технику?

9 15 3

10.Собираясь в магазин, составляете ли вы список необходимых 
покупок?

14 3 5

11.Отдаете ли вы вещи, из которых вы выросли малоимущим или в 
благотворительные организации?

9 9 0



30-40 очков. Да, в вашем доме не имеют никакого понятия о том, что деньги любят 
счет. И задолго до зарплаты встает вопрос: у кого бы занять нужную сумму. Всякие 
советы по рациональному ведению домашнего хозяйства вы встречаете в штыки. 
Постоянно строите планы, как бы быстро и легко стать состоятельным. Вам стоит 
задуматься над перспективами своей жизни.
40-100 очков. Квалификация домашнего экономиста у вас невысокая. Вы сознаете, 
что никто, кроме вас, не виноват, что деньги утекают, как вода сквозь пальцы, но как 
навести порядок, не имеете понятия. Вы постоянно мучаетесь в раздумьях, какая 
вещь вам более необходима и тем не менее довольно часто приобретаете нечто 
лишнее. Вам необходимо навести железную дисциплину в расходах.
100-170 очков. К деньгам вы относитесь спокойно. Уверены в завтрашнем дне. В 
вашей семье каждый знает цену заработанного рубля. В будущем вы станете 
хорошим домашним экономистом.
170-180 очков. Что же, вас можно назвать довольно квалифицированным 
домашним экономистом. Вы знаете, чего хотите добиться в семейной жизни, 
знаете и средства для достижения цели. Вы не будете залезать в долги, брать ссуды, 
но и сами дадите в долг в редких случаях. Окружающие считают, что у вас дом 
«полная чаша». В вашей семье часто говорят: «Мы не настолько богаты, чтобы 
покупать дешевые вещи».


