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НАРОДНАЯ  КУКЛА –НОСИТЕЛЬ 

НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

РУССКАЯ НАРОДНАЯ КУКЛА ЭТО ТОЛЬКО 
ИГРУШКА ИЛИ…?

Какие нравственные ценности передает народная 
кукла?

Почему у народной куклы нет лица?
Кто играл с народной куклой?

Чему может научить народная кукла?



Проводы Масленицы



КРУПЕНИЧКА



ЗЕРНОВУШКА



ПЕЛЕНАШКА



СТОЛБУШКА



Куклы-обереги







ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОБЕРЕЖКИ «КОРМИЛКИ»
 Для  для изготовления куклы  «кормилки» 

потребуются следующие материалы:
� 1 белый х/б лоскуток 40х40 см – для рубашки, 
� 3 цветных х/б лоскутка 30х30 см – для 

сарафана, 
�  кружево – для косынки, 
� 1 цветной х/б лоскуток 15х15 см – для платка, 
� лоскут 5х8 см – для передника, 
� х/б нитки  – для связывания деталей, 
�  лента  – для пояса, 
� вата  – для набивки.



ЭТАП 1
В середину белого лоскута положите плотно 
скатанный комочек набивки, обтяните его тканью 
и обмотайте красной ниткой. Получится голова. 



ЭТАП 2
 Расправьте уголки лоскутка по диагонали, загните 

их внутрь и перевяжите нитками, сформировав 
ручки. 



ЭТАП 3
С двумя цветными лоскутками (для сарафана) 

поступите так же, как с головой – получится грудь



ЭТАП 4
Перемотайте свободные концы лоскутка так, чтобы 

получилась талия куколки. Талия должна быть достаточно 
высоко, но ручки при этом должны быть свободными. 



ЭТАП 5
Оба шарика примотайте к талии куколки, а сзади 

прихватите третий сарафанный лоскут, сложив его 
поперек пополам. Сарафанчик готов. 
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ЭТАП 6
Из  цветной ленты делаем поясок.  Передник 

прикладываем к куколке, подняв его вверх, 
подвязываем пояском, затем отгибаем и 

повязываем концами пояска. Пояс завязывается 
двойным узлом слева сбоку.



ЭТАП 7
Из кусочка кружева, делаем нижний платок, 

завязываем его сзади на два узла



ЭТАП 8
Из яркого лоскута вырезаем платок и повязываем его 

на голову куклы.



Какие нравственные ценности передает народная 
кукла?

Почему у народной куклы нет лица?
Кто играл с народной куклой?

Чему может научить народная кукла?

РУССКАЯ НАРОДНАЯ КУКЛА ЭТО 
ТОЛЬКО ИГРУШКА ИЛИ…?



 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Украсьте свою Обережку так, чтобы она стала самой 

красивой и приобрела только ей присущие черты.
ИЛИ

Изготовьте по желанию любую другую куклу-оберег, 
выбирая для неё хлопчатобумажные и льняные ткани




