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 ТЕМА: « ИЗМЕРЕНИЕ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА, СНЯТИЕ И ЗАПИСЬ 
МЕРОК».

 ЦЕЛЬ: 
 - УЧИТЬ ПРАВИЛЬНОМУ ИЗМЕРЕНИЮ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА;
 - УЧИТЬ СНИМАТЬ МЕРКИ;
 - УЧИТЬ ЗАПИСЫВАТЬ МЕРКИ
 - РАЗВИВАТЬ ПРОСТРАНСТВЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ЛИНИЯХ 
МЫСЛЕННО        ПРОВОДИМЫХ НА ФИГУРЕ ЧЕЛОВЕКА;
- ФОРМИРОВАТЬ УМЕНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОЧЕГО 
МЕСТА;
- ВОСПИТЫВАТЬ ЧУВСТВО АККУРАТНОСТИ.
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Правила  снятия мерок
� Мерки снимают по правой стороне фигуры.
� Талию предварительно опоясывают тесьмой.
� При   снятии   мерок   измеряемый  должен   стоять  

прямо  без напряжения.
� Мерки   снимают   сантиметровой   лентой.   При   

измерении сантиметровую ленту не следует натягивать 
или ослаблять.

� Мерки записывают    полностью. Мерки ширины и 
обхватов записывают в половинном размере, так как  
чертеж строят на одну половину фигуры.
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