
Одежда из футболок.



Цель проекта: научиться 
делать одежду из больших 

футболок
Задачи: 

- Изучить материал в интернете
- Подобрать понравившиеся модели
- Провести опрос одноклассниц
- Выполнить презентацию
- Ознакомить девочек с проектом
- Выполнить практическую часть 

проекта
- Представить модели на обсуждение



Из мужской белой 
ничем не 

примечательной 
х/б футболки за 
полчаса можно 
сделать весьма 
замечательную 

футболку.                             
Или, скорее, жилет, 

если носить ее 
поверх контрастной 

майки.



• Футболку 
выворачиваем  на 
изнанку и расчерчиваем 
на квадраты.

• По ширине должно быть                
4 квадрата на полочке и                
4 - на спинке (четное 
число, это важно). По 
вертикали отмеряем 
квадраты, начиная с 
низа футболки.                        
В нашем примере на 
футболке 48 размера 
уместились квадраты     
13х13 см.



• Далее каждый квадрат разрезаем на 
полосы в горизонтальном и 
вертикальном направлении,  в 
шахматном порядке.                     Ширина 
полос  1.5 - 2 см. Полосы не дорезаем до 
расчерченной границы квадрата на 1,5 см, 
ширина перемычек между квадратами 
будет 3 см.

• Внутри квадратов расчерчивать линии 
для нарезки полос не надо. Режем "на 
глаз", смело, никаких ваших неровных 
разрезов в конечном итоге не будет 
видно. Вначале делаем надсечки на 
трикотаже - задаем направление полос, 
потом режем полосы.



Два ряда изрезанных квадратов готово.
Надсечки можно сделать сразу на всех квадратах, чтобы 
не ошибиться в направлениях нарезания полос.



• Тут самое 
важное не 

ровность линий 
разрезания и 

даже не 
идеально 

одинаковая 
ширина полос, а 

аккуратность, 
чтобы не не 

зацепить 
ножницами уже 

нарезанные 
полосы.



Полностью изрезанная футболка 
выглядит так:



• Теперь надо 
полосы 
каждого 
квадрата 

растянуть по 
направлению 

разрезов, 
чтобы края 
трикотажа 
красиво 

скрутились.



Такая футболка может 
стать как 

самостоятельным 
предметом одежды, 
так и дополнением к 

рваным джинсам.                      
А также такой декор 

футболки может 
ликвидировать 

недостатки                  
(если таковые 

имеются на футболке).



• Разложите футболку на горизонтальной 
поверхности (лучше с изнаночной стороны) и 
разрежьте ножницами на полоски часть 
футболки, которую собрались таким образом 
задекорировать.



Полоски нарезайте по 1-1,5 см, не 
меньше, но желательно и не больше.



• Далее 
возьмите                     
(на самой 
большой 
ширине)                     
первую 

отрезанную 
полоску, 

зацепите за 
нее 

следующую 
полоску.



• Таким 
образом 

закрепите 
полоски одна 
за другую по 

всей 
прорезанной 

части 
футболки.



• Последнюю оставшуюся полоску 
аккуратно пришейте потайным швом 

(чтобы ваша конструкция не 
распускалась).



Если у вас в шкафу завалялись старые 
растянутые футболки, не спешите выбрасывать 
их в первозданном виде. Ведь вместо старой и 

некрасивой футболки можно выбросить 
эффектный модный шарф. Холодной зимой он, 

конечно, не согреет, зато будет эффектно 
смотреться осенью с контрастными свитерами и 

кофточками.



• Для того чтобы сделать такой шарф не 
нужны ни нитки, ни иголки. Из всех 

инструментов нам понадобятся только 
ножницы. Ну, и, конечно, сама футболка. 
Итак, что можно сделать из этой старой 

футболки.



• Лучше всего подходят трикотажные футболки, 
которые сильно растягиваются. Как правило, 
такие футболки быстрее всего и приходят в 
негодность.

• Для начала отрезаем у футболки низ, там, где 
она подшита (нам не нужны внизу никакие швы), 
а потом и верхнюю часть, примерно по линии 
рукавов:



У нас получается широкое трикотажное 
«кольцо», на котором нужно нарезать 
полоски. Режем от края и примерно до 

середины. Впрочем, можно разрезать и 
почти до конца, оставив сверху 1-2 
сантиметра. Ширину полосок также 

выбирайте на своё усмотрение, но учтите, 
что в окончательном варианте они станут 

уже и длиннее



• После того как мы нарезали полосочки, 
начинаем вытягивать каждую из них.

• В итоге получаем такой шарф: его можно 
украсить бусинами, разными узелками и 
косичками:




