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Цель: изготовление игрушки-подушки 
«Кот» в технике лоскутного шитья.

Задачи:

•закрепить знания и умения по изготовлению лоскутного шитья;

•закрепить и пополнить знания и умения по обработке ткани, работе на 

швейной машине;

•развивать познавательную активность, умение самостоятельно 

пользоваться    дополнительной литературой, расширять кругозор, 

готовиться к самостоятельной    трудовой деятельности.
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1.Выбор и обоснование проблемы.

 
Я долго думала над выбором темы для своей работы. Хотелось 

изготовить что-то особенное.

Просмотрела журналы мод, журналы по рукоделию, учебники по 

швейному делу, но ничего подходящего не нашла. Неожиданно в 

швейной мастерской моё внимание привлекла книга об изготовлении 

вещей из лоскутков. Я решила  побольше узнать об этом виде рукоделия 

и попробовать свои силы.

У меня возникла идея изготовить подушку-игрушку в технике 

лоскутного шитья.



2. Исторические сведения.

Широко распространенным видом рукоделия является лоскутное 
шитьё, которое своими корнями уходит глубоко в древность. Для его 
создания послужили обыкновенные заплатки, которые ставились на ещё 
крепкие, но слегка потёртые вещи. Заплаты имели разнообразные формы и 
расцветки. Это навело мастериц на мысль о создании изделий из 
лоскутков.

 Под техникой «пэчворк» подразумевают создание целого полотна из 
кусочков ткани, собранных в геометрические орнаменты.

Лоскутная техника очень проста, поэтому доступна каждому. Для 
этого занятия не нужны какие-то особенные материалы, а лишь лоскуты и 
нитки. Имея фантазию и желание создать что-либо новое, можно 
почувствовать себя творцом. 



3. Применение лоскутного шитья.

Лоскутные вещи применимы:

•для  кухни

                    салфетки                                    прихватки для горячего

•  для спальни, гостиной

         одеяло                        подушка                                      плед



декоративное панно                                                 одежда                                                   

                                                    игрушки



4. Техника лоскутного шитья.
Техника «Русский квадрат»                         Шитьё из треугольников 

          Шитьё из полос          Шитьё из квадратов            Шитьё из ромбов             



5. Выбор модели
Ознакомившись с несколькими видами лоскутного шитья, я 

выбрала технику шитья из полос.

Считаю, что это самый подходящий вариант для моего изделия



6. Инструменты

 •Швейная машина

•Игла ручная

•Булавки

•Напёрсток

•Линейка, карандаш

•Мел

•Ножницы

•Сантиметровая лента

•Утюг

•Шаблоны



7. Материалы
Для лоскутного шитья используют разные ткани: 

хлопчатобумажные, льняные, вискозные, шерстяные, 

синтетические.

Я решила использовать хлопчатобумажную ткань. Она 

мягкая, хорошо стирается, быстро сохнет и экологически чистая.

       Нитки 45ЛЛ



8. Подготовительные работы

• Изготовление шаблонов

Шаблоны в лоскутном шитье – это то же самое, что выкройки для раскроя 

одежды.

Шаблон делают так: вычерчивают на картоне нужный контур шаблона без 

припуска на шов, затем со всех сторон добавляют на припуск 10 мм и проводят 

второй контур.

Подложив под картон что-нибудь плотное, острым ножом режут по 

внутреннему контуру, а затем по внешнему.

Получают шаблон с «окошком»  (рамка). Они бывают разной формы:



•Подготовка ткани к работе

Старые вещи, которые можно использовать, нужно распороть, выстирать и 
отутюжить.

Перед стиркой лоскуты необходимо разобрать по цвету:
красные – к красным,

синие – к синим, 
жёлтые – к жёлтым и т.д. 

Чтобы освежить яркость цветных лоскутов, перед полосканием в воду 
можно добавить поваренную соль или уксусную эссенцию 
(1 столовая ложка на 3 литра воды).

  

Для чёрных лоскутов – 1 чайную ложку соли на 3 литра 
воды.

Сушат лоскуты на веревке, а затем влажные досушивают  утюгом, 
проглаживая с изнанки в долевом направлении.

Для работы готовят ткань в виде полос.



9. Технология изготовления изделия

План работы

•Выбор и создание эскиза модели

•Подготовка ткани

•Подготовка шаблонов (выкроек)

•Раскрой деталей

•Пошив изделия



Технология пошива
№ 
п/п

Наименование работы Шов Рисунок

1. К стороне элемента 1 
притачать элемент 2

Ш. ш. 5 мм

2. Шов приутюжить на сторону 
элемента 1

3. К другой стороне элемента 2 
притачать элемент 3

       Ш. ш. 5 мм

4. Шов приутюжить на сторону 
элемента 2

5. В такой последовательности 
собрать все блоки

Ш. ш. 5 мм

6. Блок (туловище, лапы) собрать 
в кольцо 

 Ш. ш. 5 мм

7. Шов приутюжить



8. Обтачать детали 
мордочки, лап, хвоста

Ш. ш. 5 мм

9. Вывернуть детали, 
набить синтепоном.

10. Собрать изделие, 
подшить детали 
потайным швом.

11. Оформить мордочку.



Проверка качества готового изделия

•Все временные швы удалены, концы ниток закреплены и обрезаны.

•Полосы имеют одинаковую ширину.

•Поверхность не имеет заминов.

•ВТО выполнена качественно.



10. Охрана труда
    При  изготовлении подушки я соблюдала технику безопасности.

Правила техники безопасности во время работы
Правила техники безопасности при работе с ножницами 

•Во время работы ножницы должны лежать справа на столе с 

сомкнутыми лезвиями, кольцами к работающему.

•Брать и передавать ножницы нужно сомкнутыми лезвиями к себе, 

кольцами вперед.

•Иглы, булавки, ножницы, наперсток хранят в специальной шкатулке 

с крышкой.
Правила техники безопасности при работе с иглой

•Игла должна храниться в игольнице.

•Нельзя пользоваться ржавой, гнутой иглой. 

•В процессе работы необходимо пользоваться наперстком.



Правила техники безопасности при работе за швейной машиной

•Перед работой волосы убрать под косынку.
•Не наклоняться близко к движущимся частям машины, не держать пальцы рук 
близко к лапке, чтобы не проколоть пальцы иглой. 

•Заправляя нитку в иглу, снимать ногу с педали, чтобы не поранить руки при 
случайном нажатии на педаль. 

•Смену иглы, чистку и смазку машины производить после её отключения от 
электросети. 

•Если при прикосновении к корпусу машины чувствуется действие тока, 
немедленно прекратить работу и сообщить об этом учителю.  

•Если чувствуется запах  горелой резины, немедленно выключить машину из 
электросети. 

•При подключении сначала подключать педаль к машине, а потом машину в 
сеть. При отключении – наоборот (сначала от сети, затем –  от машинки). 

•Следить за тем, чтобы рядом с педалью не было сумок и пакетов. Ногу убирать 
с педали, если работа временно приостановлена.  

•По окончании работы отключить машину от электросети, убрать рабочее место.



11. Экономическое обоснование

№ 
п/п

Наименование 
используемых 

материалов

Расход 
материалов 
на изделие

Цена в 
рублях

Затраты на 
изделие

1. Хлопчатобумажная 
ткань (остатки)

2. Синтепон 1 м 50 руб. 50 руб.

3. Нитки 1 кат. 10 руб. 10 руб.

4. Фурнитура 1 пара 10 руб. 20 руб.

Итого 80 руб.

Рыночная цена такой подушки составляет 500 руб., что 

значительно дороже, чем изготовить его самому.



12. Анализ. Реклама.

Проанализировав работу,  я поняла, что сделала всё, что запланировала, с 
работой справилась. Подушка получилась красивая. Мне она очень нравится.

Работу выполняла с большим удовольствием.
Рекомендую тем, кто занимается лоскутным шитьём, использовать мою 

технологию изготовления таких недорогих красивых изделий.
Диванная подушка

лежала и вздыхала,
Диванная подушка
заняться чем не знала,
Диванная подушка
тогда лишь оживает
И лень её бесследно
и быстро исчезает,
Когда приходят дети
и на диване тесно – 
И весело, и шумно,
и очень интересно!



Спасибо за внимание!


