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В своем творческом проекте я бы 
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Обоснование
• Смешно сказать, но я просто чисто случайно 

однажды увидела в интернете ролик про 
наращивание ногтей и покрытие гель-лак и 
влюбилась! 

• Внезапно поняла- МОЁ!!! Подруга, мама и родные 
оказались не против моих опытов над ними, вот и всё! 
В общем делаю то, что приносит радость мне и 
окружающим!!!

• Я решила сделать проект данного направления, т.к. 
это способствует развитию мелкой моторики, 
внимательности и развитию творческих способностей 
и вообще приносит мне удовольствие!



Идеи и предложения



Дизайн- анализ
Просмотрев и изучив различные виды дизайна ногтей, 
палитры лаков  и материалов для наращивания ногтей, 
я выбрала следующие:

Т.к мне не пришёлся по нраву  ни 
один дизайн я решила 
разработать свой собственный



Используемые материалы для 
наращивания
• Профессиональный ультрафиолетовый  Гель-лак E.Mi  VINTAGE MOOD 042
• Каучуковая База KODI professional RUBBER BASE GEL
• Топовое покрытие In’Garden Nail Systems
• Натуральный гель для моделирования на формах E.Mi FORM GEL NATURAL
• Кисть для нанасения геля для наращивания E.Mi 006 скошенный квадрат
• Дегидратор для ногтей
• Пилка для ногтей на деревянной основе 100/100 
• Пилка для натуральных ногтей 120/80
• Обезжириватель 100мл
• Безворсовые салфетки
• УФ лампа
• Аппарат для маникюра+ набор фрез
• Баф
• Слайды для дизайна
• Шипцы
• Маникюрные ножницы и щипцы
• Пушшер
• Настольная лампа
• Масло для кутикулы
• Формы для наращивания



Используемые материалы для 
покрытия гель-лак
• Каучуковая база KODI
• Гель-лак TNL 008
• Баф
• Пилка для натуральных ногтей
• Спирт 
• Безворсовые салфетки
• Уф. Лампа
• Фрезер+фрезы
• Щипчики
• Пушер
• Трафареты для дизайна Нэил круст от E.Mi
• Empasta
• Кисть волосок
• Щеточка
• Жидкость для снятия липкого слоя
• Топ «Ингарден»
• Бескислотный праймер









Покрытие гель-лак
• 1. Придаем ногтю необходимую нам форму. Затем 

выравниваем свободный край ногтевой пластины и 
тщательно очищаем от пыли.

• Если край ногтевой пластины слоится, аккуратно 
подпиливаем его мелкоабразивной пилкой. 
Применяем пилки, предназначенные именно для 
натуральных ногтей, а не для искусственных 
материалов, абразивность 180х180 – 240х240. При 
обработке края нельзя ставить пилку поперек 
ногтевой пластины, все движения выполняем в 
плоскости ногтя, то есть, проводим инструментом 
вдоль свободного края ногтя.

• Делаем аппаратный маникюр



1 этап



• 2.Снимаем с ногтевой пластины самый верхний 
кератиновый слой. Применяем для этого 
крупнозернистый баф. Обратите внимание: нам 
нужно снять только глянец, сделать поверхность 
матовой! Не надо слишком надавливать на 
инструмент, чтобы не поцарапать ноготь и не снять с 
него слишком толстый слой. 

• Такое усердие может привести к тому, что с каждым 
новым нанесением гель-лака натуральная ногтевая 
пластина будет становиться все тоньше, потеряет 
свою прочность и здоровый вид. С обработанных 
таким образом ногтей удаляем все остатки пыли, 
влаги и жира при помощи бонда (осушитель, 
дегидратор). Это нужно для хорошего сцепления 
гель-лака с ногтем. После обработки не прикасаемся к 
ногтям пальцами и не допускаем попадания на них 
пыли и влаги.



Следующий этап технологии – 
нанесение базового геля.
• Перед нанесением базового геля желательно покрыть 

ноготь праймером. Он применяется для более прочного 
сцепления базы гель-лака с натуральной пластиной. 
Обязателен к применению в случаях тонких, слабых 
ногтей, при наличии расслоений и ломкости. Наносится 
праймер на весь ноготь, включая торец. Это позволит 
избежать отслоек и откалывания гель-лака.

• Теперь переходим к нанесению непосредственно базового 
геля. Несколько слов о том, для чего он нужен. Базовый 
гель создает молекулярную связь между природным 
ногтем и искусственным материалом (гель-лаком) и 
отвечает, таким образом, за прочность всего покрытия в 
целом. Вторая его функция – защита ногтя от цветных 
красящих пигментов, содержащихся в гель-лаке.





Нанесение цветного гель-лака

• Цветной гель-лак можно наносить в один слой – тогда он 
будет полупрозрачным, либо в 2 – 3 слоя для получения 
насыщенного цвета. Но в любом случае все слои нужно 
делать как можно тоньше! При наложении толстого слоя 
гель-лака могут возникнуть волны и пузыри на 
поверхности ногтя. Часто, особенно при использовании 
темных цветов, первый слой оказывается неравномерно 
прокрашенным. Не пытайтесь исправить эту проблему 
добавлением бОльшего количества гель-лака – лучше 
нанести 3 тонких слоя! Каждый слой цветного лак-геля 
полимеризуем в UV-лампе в течение 2 минут или в LED-
лампе 30 сек. Всегда обращайте внимание на торец ногтя – 
его нужно тщательно прокрашивать.



1 слой цветного гель-лака



Последний этап технологии 
нанесения лак-геля – покрытие топом 
(другое название – финиш, финиш-
гель).

Финиш-гель необходим для закрепления нашего покрытия и 
придания дополнительного блеска. Наносится топ более толстым 
слоем, чем база и цветной гель-лак. Снова тщательно покрываем 
торцы ногтей. Сушим 2 минуты в ультрафиолетовой лампе или 30 
секунд в LED-лампе. При некачественном просушивании топ-геля 
может утрачиваться блеск покрытия. Далее удаляем липкий 
(дисперсионный) слой при помощи клинсера (Cleanser – жидкость для 
удаления дисперсионного слоя с поверхности гелей и гель-лаков).





Дизайн ногтей
• 1. Выполняем декоративное покрытие при помощи гель-

лака
• 2. Наносим базу и сушим в уф. Лампе 2 мин
• Вырезаем необходимый элемент и опускаем его в воду на 

несколько секунд.
• 3.Снимаем трафарет с бумажной основы и клеим его на 

дисперсионную пленку, разглаживаем трафарет. Сушим 
30 сек. В любой лампе.

• 5. Пилкой убираем остатки трафарета.
• 6. Наносим ультрабонд и сушим 2 мин
• 7. Выполняем матовой финишное покрытие и сушим 2 

мин в уф. Лампе
• 8.. Завершающим этапом смешиваем эмпаста+ гель 

жидкие камни и выполняем рисунок, сушим 3 мин.







Наше покрытие готово!



Наращивание ногтей на формы
• Формы –шаблоны, на которые мастер выкладывает 

гель. Они могут быть одноразовыми или 
многоразовыми. Этот способ наращивания делится 
на 2 подвида: Наращивание на нижние формы. 
Наращивание на верхние формы. Преимущества 
наращивания на формы: Возможность сделать ногти 
любой формы, тонкие и изящные. Ногти очень 
прочные. Улучшают форму натуральных ногтей.



Этапы наращивания
• Руки клиента и мастера обрабатываются антисептиком. Удобнее 

использовать средство в форме спрея. Излишки средства удаляются ватным 
диском. 

• Первый этап — обезжиривание. Пилкой снимается верхний блестящий слой 
ногтевой пластины. Абразивность пилки 240. Движения в одном 
направлении, без надавливания на ноготь. Поверхность должна полностью 
стать матовой. Тщательно обрабатываются зоны у ногтевого вала. 

• Затем ногти обрабатываются бафом, после чего обезжириваются ватным 
диском, смоченным специальным средством. 

• Наносится универсальное средство, служащее базовым покрытием и 
верхним слоем.

•  Ноготь просушивается в лампе 2 минуты. 
• После просушивания в лампе снимется верхний слой. Если форма ногтя не 

соответствует остальным, производится корректировка пилкой. 
• Бумажная форма устанавливается под ноготь, проверяется ровность центра. 

Края формы защипываются, и она закрепляется на пальце.
•  Специальной кистью №6 наносится гель в форме капельки, начиная от 

кончика ногтя. По центру делается максимальное уплотнение. Чтобы ноготь 
принял красивую форму, палец переворачивается. 



Этапы наращивания
• На 3 минуты ноготь помещается на просушку в 

ультрафиолетовую лампу. После просушивания 
наносится еще один слой геля, чтобы поднять S-изгиб. 
Снова ноготь переворачивается для выравнивания и 
формируется капля. Ноготь помещается на 3 минуты под 
лампу. После просушивания обезжиривающим 
средством снимается липкий слой, затем удаляется 
форма. При помощи пилки придается форма ногтя, в 
этом случае капелька. Шлифовочным блоком 
выравнивается поверхность, удаляются мелкие зазубрины 
и придается гладкость верхнему покрытию. Ватным 
диском удаляется пыль. Наносится финишный слой и 
ноготь просушивается в лампе 2 минуты. После 
просушивания ноготь обезжиривается. Ноготок готов.









Маркетинговое исследование

Как в относитесь к 
наращиванию и покрытию 
гель-лак?



Окончательный выводы
• Проведя маркетинговое исследование, я пришла к 

выводу, что мне стоит работать над созданием моего 
проекта.

• Гель лак заработал огромную популярность у 
любителей маникюра по всему миру благодаря 
своим отличным эксплуатационным качествам. А 
простота его нанесения во многом поспособствовала 
тому, что теперь не только достаточно обеспеченные 
посетители маникюрных салонов могут позволить 
себе гель, но и все те, кто просто умеет красить ногти 
в домашних условиях самостоятельно



Техника безопасности
• 1. Общие требования безопасности
•          1.1. Избегать попадания краски на одежду и открытые участки тела.
•          1.2. Рабочее место должно быть хорошо освещено.  
•  2. Требования безопасности перед началом работы
• 2.1. Надеть спецодежду.
• 2.2. Подготовить рабочее место к работе: убрать все лишнее и
• покрыть стол целлофановой пленкой или клеенкой;
• 2.3. Взболтать баночки с красками и лаком перед использованием с закрытыми крышками.
•  3. Требования безопасности во время работы
• 3.1. Бережно относиться к своей работе и инструментам для работы.
• 3.2. Хранить кисти в специальных пеналах.
• 3.3. Баночки с красками и лаками хранить в коробках, во избежание опрокидывания.
• 3.4. Не размахивать рукой с кистью, во избежание нанесения колющих травм соседям.
•  4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
• 4.1. В случае попадании краски или лака на одежду или открытые участки тела, необходимо 

промыть проточной водой.
• 4.3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите педагогу.
•  5. Требования безопасности по окончании работы
• 5.1. Хорошо вымыть кисти теплой водой с мылом.
• 5.2. Герметично закрыть флакон с краской и лаком.
• 5.3. Кисти убрать в чехол, а краски и лаки в коробку.
• 5.4. Приведите свое рабочее место в порядок.
• 5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
• 5.6. Уходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину.



Экономическая оценка
Наименование Итого
Каучуковая база  KODI 700 руб.
Топовое покрытие 600 руб.
Формы для 
наращивания

300 руб. 30 руб.

Гель для наращивания 400 руб.
Спирт 0 руб.
Фрезер для маникюра 3400 руб.
Фрезы для маникюра 300 руб.
Гель-лак TNL 300 руб.
Гель-лак E.Mi 450 рублей
Пилка для ногтей 0 руб.
Пушер 0 руб.
Салфетки 0 руб.
Трафареты 150 руб.
Эмпаста 500 руб.

Итого:  6830руб.



Самооценка
• Мне понравились мои работы.
• Если считать в целом-то весь материал, который я 

затратила в дальнейшем мне окупился.
• Мне нравится мое дело, оно приносит мне прибыль!



• Девушки, кто ещё не привёл свои ручки в порядок-то 
скорее ко мне! 

• Для вас доступно: 
• 1) Однотонное покрытие гель-лак 

• 2) покрытие гель-лак+ дизайн 
• 3) укрепление ногтей 

• 4) аппаратный маникюр 
• 5) выравнивание ногтевой пластины 

• 6) снятие гель-лака 
• Акция! Покрытие гель-лак для выпусниц по цене 

500рублей
•  Акция! Запишись на покрытие гель-лак в свой день 

рождения- получи дизайн в подарок Жду у себя! 
• Связаться со мной вы можете, написав мне в лс, либо по 

номеру 89141374317 Ваша Аня
• Адрес: ул.Толстого 114-кв 1



Мои работы



Однотонное покрытие гель-
лак

Покрытие гель-лак+ 
дизайн



Почему Ногти Так Важны Для Девушек?

• Ногти - визитная карточка любой девушки и женщины. Все смотрят на руки, в том числе и на 
ногти. На любых собеседованиях, при знакомствах, ваша ухоженность или неухоженность 
бросается в глаза.

• Вы знали, что красить ногти начали в древние времена, конечно, тогда маникюру придавали 
больше ритуальное значение, чем эстетическое. Сейчас же существует много видов маникюра 
и педикюра. И любая девушка может украсить свои ногти лаком и дополнить свой образ. Есть 
две основных причины, почему нужно ухаживать за ногтями:

Первая и самая главная - это здоровье. Ногти должны быть чистые и желательно не очень 
длинные, ведь под ногтями скапливается много бактерий. Поэтому следует уделять чистоте 
ногтей пару минут в день.

Вторая причина-это, конечно же, внимание со стороны мужчин. Безусловно, женщина в 
первую очередь для себя любимой красит ногти и в общем ухаживает за собой(не всегда 
конечно), но сексапильность, которой обладает последняя, замечается именно мужчиной. И 
если у вас будут грязные ногти с облупившемся красным лаком. То вряд ли парень подумает: 
«Вау, какая красивая и аккуратная девушка»

• Но имейте ввиду, что ухаживать за ногтями и постоянно ходить их наращивать в салоны 
красоты - это абсолютно разные вещи. Так как существует ряд противопоказаний при 
наращивании ногтей, это химиотерапии и прием антибиотиков; гормональные нарушения и 
плохое кровообращение; грибковое, бактериальное и вирусное поражение ногтей и кожи 
вокруг них; это лишь небольшой перечень основных противопоказаний. К вредным 
последствиям это не приводит, однако шанс того, что ногти не будут держаться, слишком 
велик. Поэтому перед началом процедуры наращивания необходимо проконсультироваться 
не только с косметологом, но также и с врачом, а лучше пользоваться только натуральными 
средствами по уходу.


