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Творческая работа всегда доставляет огромное 
удовольствие. Для овладения одними надо долго 
учиться, другие требуют особых талантов, однако 
ими наделен не всякий. К счастью, существуют 
доступные виды прикладного творчества. 
Овладеть ими можно легко и быстро, благодаря 
собственной смекалке. Можно обойтись без 
специальных инструментов. Творчество 
становится реально доступным для каждого, 
причем не только для взрослых, но и для детей. 
Дети вместе с учителем, а также и с родителями с 
большим удовольствием могут дать волю своей 
безудержной творческой фантазии.





Для моделирования лучше всего 
подойдет металлическая фольга для 
пищевых продуктов. Она имеет 
прекрасные пластические свойства, 
легко гнётся и хорошо держит форму.



«Гвоздика». 
  Сначала возьми полоску фольги шириной 1,5-2 см, сделай 

несколько плотных витков вокруг проволоки, крепко 
прижимая ее пальцами. Приготовь полоски фольги шириной 
4-5 см, длиной 20-25 см. Сгофрируй на расчёске с редкими 

зубцами только один край полосы. Сжимай пальцами  
негофрированный край полосы, скручивай  вокруг 

проволоки.  Вращая проволоку, направляй полоску фольги  и 
формируй  стебелек. Расправь лепестки.



Сжимай пальцами  негофрированный край полосы, 
скручивай  вокруг проволоки.  Вращая проволоку, 
направляй полоску фольги  и формируй  стебелек. 

Расправь лепестки.



Приготовь 2 прямоугольника фольги шириной 6 см, 
длиной 8 см. Прямоугольники сложи пополам 

Сформируй лепестки, загибая края. 



Выполни теснение. Отогни концы лепестков 
и полоской фольги закрепи их на стебле 

цветка.





«Дама в шляпе»
Сделай каркас для фигуры дамы из трех 

кусков проволоки: 40,40,25 см.



«Лепка корпуса»
Помести внутрь головы и обмотай вокруг корпуса  
бумажную салфетку.  Облепи корпус полосками 
фольги. Сформируй причёску и укрепи её на 

голове.



«Юбка» 
Измерь длину юбки на каркасе. Прибавь 1 см. Это 
ширина прямоугольной  заготовки. Длину возьми не 

менее 30 см. Собери складки по всей длине заготовки. 
Сформируй изгибы на противоположной стороне. 

Оберни юбку вокруг талии фигурки и плотно прижми.



«Накидка»
Измерь приблизительно от шеи до талии фигуры. 

Прибавь 1 см. Это ширина заготовки. Её длина – 16 см. 
Закрепи края Выполни узор  линейкой. Немного сожми в 

середине.



«Отделка»
Для отделки возьми 

полосу фольги шириной 
2,5 см, длиной 40 см (или 

две части по 20 см). 
Выполни двустороннюю  
гофрировку на крупной 
расчёске.  Для воротника 
гофрируй так, чтобы одна 
её часть оказалась больше 
другой. Точно также сожми 

её по линии сгиба.  



«Шляпа»
Сформируй на клеящем карандаше тулью 

высотой 1 см. Расплющь и разгладь на столе 
поля. Подрежь поля и сделай их фактурными. 

Укрепи все детали



Укрепи все 
детали на 

корпусе. Для 
прочности в 
некоторых 
местах 

используй 
булавки с 
колечком.

Шляпу укрась 
перьями из 
фольги.
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