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LleJ'IbZ NMNO3HAKOMUTb y4HalLlMNXCAH

C BugamMmu Tecta, npoaykramu
015 ero NpuroToBNEHUS, n
cnocobamu NpUroToBneHNS;

Harm4agHo NokKas3aTb
TEXHOJIOI'NK NPUroToBI1IEHNA
HEKOTOPbIX

BMOOB TecTa:
OPOXKEBOIO
Neco4Horo
3aBapHOro
ONMHHOro




Kapaeau-kapaeau, ko2o
xo4yeuwlb eb16upau
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A3 ucmopuu xneba

e 3mo eennuvyauwee
OMKpbIMue coeeplusiochb 8
a251y60KoU OpesHoCcmMu,
cebiwe 15 mbicsiy nem
Ha3ao. [0 MHeHUI y4eHbIX,
UMEHHO 8 me daJiekue
doucmopu4yecKue epemMeHa
yeJsioeekK erepeabie cmaii
cobupamsb u
Kynbmueupoeamsb XsiebHbIe
3/1aKu, Komopable 6binu
npedKkamu Hawux
menepewHuUX nuweHuUu, pxu,
oeca, siYMeHsl. B kaMeHHOM
eeKe J1io0U esie 3epHa 8
CbIpOM 8u0de, a 3amem
Hay4usucb pacmupamb Ux
MeXO0y KaMHSIMU U
cMewusams ¢ eodou. Tak
rnosisuUJIuUCb nepebie
MeJIbHUYHbIEe XXepHOo8a,
nepeasi MyKa u rnepeblu
xseb.




Xneb — ecemy 2osio8a

Xneb6 Oa cosnb - eOuM ceol, a
mbI psidom cmodl.

Xneb 0a conk! - EM, Oa
ceoll.- Xneba ecms! -fa
Hea0e cecmeb.

Xneb Oa cosnb, u 06e0
rnoweérn.

Xneb 3a 6proxom He xooum
(a 6proxo 3a xs1ebom).

Xneb Ha Ho2u cmasum, a
6UHO 8asium.

Xneb Ha cmosi, mak u cmoii
npecmouJi, a xsieba HU KyckKa,
mak u cmoJ1 0ocka




Knaccugpukauyus mecma no
criocoby npu2omoesieHUst
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Knaccudgukayuss mecma no
KOHcucmeHuuu

e )Xudkoe



Knaccugukauuss mecma
no Kosniuyecmey c0obbI

>
»
g @
- - . - |
3 ®
- - N
Lo o
v W s |
s N
22 D i |
o o "

*HecdobHOe



Knaccudgpukayus
mecma
rno criocoby
3ameca




BriuH-61TUHOK, MacnsIHbIU
6040k

200 2 myKu,
0,5 n1 mosioka unu eo0kl,

Cmewamsb siiya, cosib, caxap ¢
MOJIOKOM uJsiu eodoll. Becbinamb
MYKY U 8biMewamb mecmo, Ymobbi
He 6b1/10 KOMKOS.

3 suuya,
1 cm. noxka caxapa,
lMpuzomoenieHue:

Cocmaesa:

Ans ebine4yku 671UHYUKOS
CKO80OpPOJdy XOpowo pa3zozpemsb U
CMa3amb MacJIOM UJlU KYCOYKOM
wnuea. Hanueass mecmo,
CKo80opody Hado rnoka4yueamb Mak,
YymobblI mecmo pa3siusioch o eceu
cKosopode POB8HbIM U MOHKUM
csioem.

F'omoesblie 651UHYUKU, MTOKa OHU ewe
20psiyue, MOXXHO cMa3bleamb
CJ/IUBOYHBLIM MacsioM. Ecmb 651UHbI
MO)KHO KakK "nycmbiMu”, mak u
3aeepHye eHympb pa3HOObpa3Hyro
HaYUHKY.




Topm «Bo30yuwHoe

cepoue»




Mmak, npucmynaem...

OpoXK)Xxeeoe mecmo:
500 2 Myku

1/4 mensno2o MoJsioKa
125 2 pacmonsneHHo20

CJTUBOYHO20 MaclJia

usiu Mmapa2apuHa
30 2 dpoxxeu

3 cm. 1. caxapa
cok 1 numMoHa
200 2 caxapa

1 suyo

s6510KU 4-5 wm.
knrokea 100 e
SUYo 05151 cMa3Ku

8aHUJ1b



 [Mns npuecomoesnieHUsi mecma. B

cmakaH HaJlumb HEMHO20
mernJsio20 MOJIOKa, 8bIJIOXXUMb
opoxku, dobasumb 3 cm.
JIOXKU rnecka - 0amb noooumu.

B kacmprosnro ebiniumsb
ocmaseuweecsi MOJIOKO, 86UMb
S0yo, pacmorsieHHoOe MaciJio,
wiernomky coJsiu U XopouweHbKO
836umsb. Ko2zda nodoudym
OpoXXu, 8blsIUMb UX 8 mecmo,
dobasumb wWiernomky eaHursu.
Myky npocesimb u dobasumsb K
JXUOKOU OocHoee, 3aMecumab
nracmu4yHoe mecmo. Ckamamb
6 wap, noJsioKums 8
Kacmprosiro, HaKpbimb ee
e8J1a)KHbIM MosiomeHuemM, 0amb
nodoumu 2-3 pa3a, Kaxobll pa3
OfyCKasi e20 C MOMOUW,bI0 HOXa.



e [Ipucomosumsb
HaYUHKy: sib510KuU
oyucmumab, Hape3amab
KeadpamukKkamu,
8bIJIOKUMb 8
Kacmprosiro. 3acbinamsb
s16710KU caxapom,
rnosiums COKOM JIUMOHa,
dobasumb HEMHO20
eaHusnu u 3anumse ece 1
cmaKaHOM 20psi4e20
Kunsimka. 3akpbimb
Kacmprosiro KpbiWwkou u
eapumb, noka sibsioku
He cmaHym Msi2KuMu, a
XXUOKOCMb He
yeapumcs 6onbuwe, 4yem
HaroJsi08UHY.




e Tecmo packamamb
e moHkuu nnnacm. C
nomMouw,bro opmMbl

ebipe3amb cepoue.

[lepenoxumb
OCHOB8Y nupoeaa 8
CcMa3aHHYH MacJioM
ckoeopody. N3
ocmasuie2ocsi
mecma ebipe3amsb
niaacmuHbl U
npudesiamb
6opdropyuku,
XOpPOUWeHbKO UxX
3akpenus

N




N« Ha cepeduHy 8blIoXumab
s167104HY 0 HA4YUHKY U
pasHOMEepPHO
pacrpeodesiume.

N3 ocmamkoe mecma
criziecmu XX2ymuku u
cdesilamb peuwemo4kKy.
Cma3amb pewemky
ssUUyom. B Kaxxoyro sideliKy
nosiokuma rno 1 si2co0ke
KJTFOKOBKU.

llpusmHo20o
annemumal!




llpocgoumponu u3
3aeapHo20 mecma




. UmobbI cOennamb okosio 30
3aeapHbix 6yrodyek, Hy>xHo 60 2
npocmou MykKu 8 Komopou
6o/s1bWe K1elKo8UHbI, YeM 8
06bI4YHOU MyKe, U KOPOYKa
nosy4yaemcs 6osee
xpycmsiweu. lNockornbKy eam
HY>XHO 6ydem 6bICMpPO
8chbinnamb MyKy 6 600y U
macJsio, o3bMmume 6osibwou
ucm nep2ameHma (bymaau
OJ1s1 8bINeYKu) U croxxume
nonoJsiam, YmobbI rno cepeduHe
nosnyyuncsi caub. 3amem
pa3seepHume u npocelme Ha
6ymazy MyKy u dobasbme
YalHYyr JIOXKY caxapa (ecnu
ebl destaeme criadkoe
3aeapHoe mecmo) unu
npunpaskl, CoJib U rnepeuy,.



. 3amemM Hasieume 8
kacmprosiro150 mn
XOJIOOHOU 800bI U
dobasbme 50 2
CJIUBOYHO20 Maci/ia,
nopesaHHO20 Ha
KyCOYKU. 3amem
rnocmaebme
Kacmprosiro Ha cpeoHul
O20Hb, NoMewusas
oepessiHHOU J1I0XKKOU.
Kak mosnbko macisio
pacmaem u cMechb
3akunum, ebIK/IIo4YUMmb
O20Hb, MaK KakK u3-3a
CJIUWKOM 00J12020
KurneHus1 ucnapumcsi
CJIUWIKOM MHO20
JXuOKocmu.




. 3amem dobasumb MyKY —

| 8CH0 8 OOUH 3ax00 —echblnasi

" 00HoOI pykKou u 6bicmpo
e36ueasi dpyaou. Bbi
MOXeme deslamb 3mo
depessiHHOU J1I0)KKOU, Xomsi
aziekKmpu4yecKuUu MUKcep
C3KOHOMUM 8aM MHO20 CUJl.




B36usamb, noka e
Kacmpitosie He
rnosiy4umcsi
as1adKuu wap,
Jiecko omxoosswiuu
Om CMeHOK
Kacmprosiu - 3mo
3aumem okoisio 1
MUHYymMBI.




Xopowo e36umsb 2 sstiua u
3amem dobasumb 8 CMecCh,
eJsiueasi MOHeMHo_2y U
e36bueast nocsie Kaxxoou
HoeoU nopuyuu.

B36bueamb, noKa He
nosiy4yumcsi OOHOpoOHas
6necmswiass nacma. Ha
3momM amarie csie2Ka
cMa3amb NMPOMueeHb
MacJsioMm u noodepxams rnoo
X0JI00HOU 8000l 8 meYyeHue
HEeCKOJIbKUX CEKYyHO, 3ameM
nocmy4Yams o Hemy,
ymobbI uzbasumscsi om
usniuwka enaau. bnazoodaps
amomy e dyxoeke
noJsly4umcsi esia>kKHasi
ammocapepa, u nap
nomoxxem 6yrioukam
MOOHSIMbLCHI.



* YmobnI cOennampb 3a8apHbie
6yno4Ku, ebiknadbieams
yalHol JIOXXKOU cMecb Ha
npomueeHb, 0cMaeJsisisi
Mexoy Kaxoou rno 2.5 cm.
3arnnekamb 8 eepxHeUu Yacmu
dyxoekKu(Ha camoli 8bICOKOU
nosike) 200 C 8 meyeHue 10
MuH. llocrie amozo
yeesiudumb memrepamypy
0o 220 C u 3anekamb ewie
15-20 MmuHym, noka 6ys104KU
He 6ydym ebICOKUMU,
xpycmsiu,umu, 8030yUWHbIMU
u 3o010MmuCcmMbiIMU.

Ffomoenie 6ynoy4ku
MPOKOoJI0Mb C OOHOU
CMOPOHBLI, YMOObI
ebinycmumap nap, 3amem
oxsiadumb UX Ha peuwemke.




flecoyHOEe mecmo




 Kak ocHOBHOe npaeusio, xupa
OOJI)KHO 6bIMmb 8 NMOJIOBUHY
MeHbuwe, Yyem Mmyku: ons 110 2
MYKU HY>XHO 83simb 50 2 xupa.
Xup dosmxeH 6bIMb
KOMHamHou memnepamypb! u
docmamo4Ho Msi2Kkul, Ymobbi
HOXX OCMmaeJisisi 8 HEM POBHYHO
8MSIMUHY 3a CeKyHAy. Imo
eduHCmeeHHoe U caMoe
8a)KHOe rnpaeuJsio, mak Kak OH
doJsnkeH 6bImb rnepemewaH ¢
MYKOU KaK MO)>XHO 6bicmpee -
€CJ1U OH CJTUWKOM XOJI0OHbIU
e20 npudemcs eamupamb 6 0ea
pa3sa dosibwe; Xup MoXxem
noomasimb om mernJsa pyK u
mecmo 6ydem CJI0)KHO
packamame.
Ansi necoyHo20 mecma Hy>XHO
ucrnosib308amb MOJILKO
npocmyro MyKy, cOeslaHHYHo U3
Msi2KkoU nuweHuuybl (Mo ecmpb He
xnebHyro myky).. llpoceume
MYKY € wernomekou cosu, depxxa
cumo ebICOKO Haod MUCKoU,
YymobbI MyKa nepemeuwarsachb C
8030y XOM.




lMopezamb >xup u MacJsio Ha
MaJiIeHbKUe KyCOYKU U
dobasumsb k Myke. C noMowbro
HO)Xa nopybumsb ece ¢ MyKol.
lpodosmkaiime amo denama,
rnoka cMecb He 6ydem
0080J1bHO OOHOPOOHOLU, 3amemM
emupaume Xup e MyKy
naabuyamu.

Koz20a ebl emupaeme xup e
MyKY, MOOHUMaume e20 8bICOKO
u daealime ynacmb o6pamHO 8
MUCKY, 3ameM rnoemopsitiime,
YymobbI 8 mecmo NocmMosiHHO
nonadas eo30yx. IMeHHO
6n1aco0apsi eMmy mecmo
nosiydumcsi HeXXHbiM. Takxe
8a)KHa CKopocmb, He cmoum
yodapsimbCsi 8 MeYymaHusi u
nepemupams Mecmo 8€ecCh
deHb, OCMaHoeumMeckh Kak
moJsibko mecmo 6ydem
HanoMuHamp xJsie6HbIe KPOWKU.
Pyku 0osmkHbI 6bImb
XOJ100HbIMU,




B necoyHoe mecmo He knadym siuya u
MOJIOKO - POCmMo 800y, O4eHb XOJIOOHYHO
eody. Hemkoe kosiudecmeo ykazamsb
CJIOXKHO, maK KaK 3asucum om
Kosiuyecmea eo0bl, KOMOPYIO enumbieaem
eawa myka. Ecnu ucnonb3oeams CIIUWKOM
MHO20 800bI, Mecmo MoXem rnoJsly4umbcCsi
JIUNKUM u e2o 6ydem He packamame.
Koada oHo 6ydem ebirnne4yeHo, OHO 6ydem
CJ/IUWKOM meepObiM. Ecriu 600bI C/TUWKOM
MaJio, mecmo onsimb-maku 6ydem CJ10)KHO
packamamb U 8 8bINe4eHHOM COCMOSsIHUU
OHO 6ydem kpowumbcsi. HayHume ¢ 1 cm
J1, pa3bpbi32ae ee no ecemy mecmy.

3ameM 3aMecumb MeCcmo HOXXOM,
paspe3sasi u nosopayusasi, Ymobbl mecmo
couwsiocb. 3amemM omJioxxume HOX U
c/iecka cobepume mecmo KOHYUKamMu
nanbyes. [Jobaebme euwe 800sbl,
MOHEeMHORY, eCJiu HYy>XHO. Bce Kyco4ku
MYKU U )Xupa OOJDKHbI cobpambcsi 8 0OUH
KOMOK mecma, ocmaeue CMeHKU MUCKU
coeepuweHHo yucmbimu. Ecriu amozo He
csiy4yusiocb, dobasbme euje HEMHO20 800bI
(uHo20a docmamoYHO NMPOCMOo OKYHymb
nanbybl 8 eo0y).



3amem mecmy Hy»XHO Oamb noJsiexxamb
nepeod packambi8aHUEM - 8 MyKe
codepxumcsi 2/1lomeH, KomopbIU
ecmyrnaem 8 peakuyuro ¢ eo0oll, U
651a200apsi amou peakKyuu co 8peMeHeM
mecmo cmaHosumcsi 6os1ee aslacCMuUYHbIM.

Umak, mecmo 2omoeo, nosioxxume e20 8
nosiuamuJieHo8bIl MewoK U ocmasbme @8
Xxosio0usibHUKe Ha 30 MuHym. 3mo mecmo
MO)XHO 20moeumb 3apaHee. OHO MoXxem
XpaHuUmbCcsi 8 Meuwke 00 3x OHell 8
Xo0s100usibHUKe, HO He 3abydbme docmamb
e20 3apaHee u dosecmu 00 KOMHamHou
memMmnepamypsbi neped packambiéaHUEM.

Monoxumb mecmo Ha NocbkInaHHYH
MyKoOUl MogepxHOCMb U 0epXamb CKaJIKy
abcos1romHo poeHo. Crie2ka nocbinama
mecmo MyKoU U MOoJIOKUMb CKaJslKy e
cepeduHy mecma. lMonoxums ceepxy
MJIOCKO 8bINPsiM/IeHHbIe NasbUbl U HaYamb
packambieamb, NoCbkInasi CKaJiKy MyKod,
ecsiu mecmo npununaem.



. B KyxoHHOM KombaliHe
rneco4yHoe mecmo coesilamb
MO)KHO, HO OY€Hb CJI0OXKHO
ornpeodesiumb CKOJIbKO HY)KHO
eo0kbl. [loamomy
pekomeHdyemcsi nopybumsb
MYKY C JXUPOM 8 KYXOHHOM
KombaliHe (npeumyuw,ecmeo 8
mom, Ymo 8bl Mo)xeme
Uucrnosib308amab XXUp rnpsiMo u3
xosioodunbHuka). Ho 6yobme
OCMOPOXKHBLI U He rnepemecume -
1-2 MUHymsI ripu MeoJsIeHHOU
CKopocmu docmamo4Ho. 3amem
rnepeJsioxxume CMecCb 8 MUCKY U
dobaebme 800y, KaK yKa3aHO
ebiwe.



Acnonb3yemMbie
UCMOYHUKU

e WWW. rambler .ru
« \Wwwomen. ru

 www.good-cook.ru

« www.domovodstvo.fatal.ru
e www.edu.ru

« www . kulina. Ru




