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История варежки



🙢
Морозный день… 
Мы выходим на 

улицу и с 
удовольствием 

натягиваем на руки 
варежки или 

перчатки. Как 
обойтись без них? 
Приходя домой, 
снимаем и тут же 

забываем об их 
существовании.



🙢
Интересно, что вязание сначала было мужским ремеслом. А на Руси 
же вязали женщины. Этому учились с детства. В 15-16 веках вязание 
активно превращается в домашнюю работу и в доходную отрасль.



🙢

На Руси варежки известны с 13 века, но в крестьянском быту они 
наверняка существовали и раньше. Почему же рукавицами не 
пользовались бояре и дворяне? Просто в них не было нужды. 

Помните поговорку - работать спустя рукава, то есть плохо? Бояре и 
дворяне носили одежду с очень длинными рукавами, в которых и 

прятали руки от холода. Такая одежда была теплая, но совершенно 
неудобная для работы.



🙢

Варежки делились на мужские и женские. Женские - миниатюрные, 
нарядные, многоцветные. Мужские попроще, вязались без резинки, 

чтобы было удобнее работать и легко скинуть с руки, пот утереть или 
перекурить.



🙢

Известен старинный русский обычай - перед свадьбой девушка 
должна была продемонстрировать своё мастерство. Помимо шитья 

свадебного наряда , невеста одаривала семью жениха узорными 
чулками и рукавицами. Причём все изделия должны были быть с 

разными орнаментами.



🙢

Для господ их делали из бархата, парчи и сафьяна, украшали 
жемчугом, бисером, драгоценными камнями, золотым и серебряным 

шитьем. Такие шедевры даже передавались по наследству из 
поколения в поколение. А крестьянские рукавички тоже претерпели 
определенные изменения - возникли всем нам привычные варежки.



🙢

В 19 веке в моду вошли митенки (их еще называли накулачники) – 
длинные узкие перчатки без пальцев. Они были популярны среди 

молодежи из зажиточных семей. Их обычно вязали из белых 
хлопковых ниток и носили по большим праздникам.



🙢

Постепенно стало происходить разделение понятий: рукавички - то, 
что сделано из меха или ткани, а варежки - только вязаные. Часто 

носили и то, и другое, особенно на дальнем севере: снаружи большая 
рукавица из меха, под ней - вязаная варежка, более тонкая и нежная. 



🙢

Варежка была не только предметом одежды, защищающим от холода, 
но и произведением искусства и даже своеобразным посланием: ее 

красивый, иногда очень сложный многоцветный узор мог нести 
определенную тайную информацию. Например, рисунок рыбы - 
символ плодородия, солнца, добра. Цепочка из ромбов - дерево 

жизни, кресты - огонь или солнце.
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Сейчас варежки так же популярны, как и в стародавние времена. 
Только, разумеется, они уже не передаются по наследству. Варежки - 

вещь сугубо практичная. Однако современные модельеры вновь 
обратили на них свое внимание. Ведь что может быть уютнее старой 

доброй теплой варежки? Узорчатая вязаная рукавичка прекрасно 
смотрится и с современной однотонной курткой, и с вязаной 
шапочкой и шарфиком, и с модными нынче яркими унтами. 


