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Мой выбор
Внутренний мир человека отражает каждая 
мелочь: брелок на ключах, наличие помпона на 
шапке или, например, ежедневник. Мало на 
свете людей, которые никогда и ничего не 
записывают. А возможно, таких и вовсе не 
существует. Самое важное мы записываем в 
блокноты и ежедневники, которые всегда под 
рукой: на рабочем столе, в сумке, или, может, на 
холодильнике. 

Из множества всевозможных изделий в технике 
«скрапбукинг», я выбрала именно блокнот. 



Что такое «скрапбукинг»?

Скрапбукинг в переводе с английского дословно означает "книга 
вырезок". В настоящее время под скрапбукингом понимают процесс и 
результат оформления фотографий с помощью различных техник, 
инструментов для долгого хранения и передачи будущим поколениям не 
только материального наследия в виде фотографий и мелких 
характерных вещиц (меморабилия), но и таких нематериальных 
составляющих, как настроение, истории, даты.

Скрап-странички



Под скрап-работами могут также подразумеваться предметы интерьера и 
декора, блокноты и записные книжки, открытки. Элементы "скрап-стиля" 
могут содержать предметы одежды и аксессуары, кулинарные шедевры, 
подарочная упаковка, книги. 



Блокноты и ежедневники







История

История скрапбукинга насчитывает несколько сотен лет.

 В XV столетии, когда бумага стала доступной, появились альбомы-
предшественники современных скрапбуков. В Англии были 
популярны книги, в которые вкладывались письма, вписывались 
рецепты, цитаты и пр. Также эти альбомы использовались для 
путевых заметок и сохранения меморабилии из путешествий. 



Это интересно!

 Марк Твен был большим любителем 
альбомов для вырезок, которые он 
повсюду брал с собой. Однако его очень 
удручал тот факт, что в нужный момент 
под рукой могло не оказаться клея. Так, 
появился скрапбук Марка Твена с 
тонкими клеевыми полосками на каждой 
странице для облегчения приклеивания 
меморабилии. 



Популярность

В наши дни скрапбукинг стал очень популярным видом творчества во всем 
мире, со своим разнообразием стилей, направлений, традиций.

Искусство оживлять воспоминания начало проникать и в культуру стран 
СНГ, предоставляя каждому замечательную возможность создать 
уникальную летопись памятных моментов жизни. 



Описание моего проекта

Я долго не могла выбрать, что именно я хочу сделать, 
ведь в скрапбукинге много направлений. И всё же я 
сделала блокнот с нуля – уникальное изделие, 
создание которого доставил мне большое 
удовольствие.



Необходимый материал:

• 45 листов состаренной в цикории бумаги формата А4
• 2 листа красивой скрап-бумаги
• Ткань
• Флис или фетр
• Переплётный или пивной картон
• Клей (момент или прозрачный)
   
• Различные украшения (например, кружево, бисер, декоративные цветы).



Ход работы

1) Плетём переплёт.



2) Берём лист толстого фетра и на него 
приклеиваем вырезанные из 
переплётного картона 3 детали: 1 по 
размеру корешка и 2 на несколько 
миллиметров больше одной страницы 
блокнота. Заворачиваем в ткань, 
аккуратно загибая уголки.



3) Приклеиваем форзацы к двум 
сторонам блока, а на них крафт-
бумагу и ленточки, через которые 
мы шили переплёт. 

Промазываем клеем ТОЛЬКО 
сторону форзаца. Закрываем 
блокнот, кладём под пресс или 
тяжелый груз и даем высохнуть.



4) Украшаем на свой вкус.


