
Особенности 
натуральных тканей 
и здоровье женщины





Какая одежда полезна и вредна 
для женского здоровья?



Немного истории…



Особенности современной 
повседневной одежды



■ Многочисленные исследования и 
наблюдения говорят о положительном 
влиянии именно натуральных тканей на 
здоровье и настроение женщины.

■ Но в настоящее время получили 
широкое распространение ткани из 
синтетических и искусственных волокон. 

■ Давайте вспомним их названия и их 
характеристики.



Натуральные ткани

■ льняные 
■ хлопчатобумажные 
■ шерстяные 
■ шелковые



Льняные ткани

■ Ткань была известна в Древнем Египте 
за 3 тыс.лет до н.э.



■ В России лён всегда был доступен и 
относительно дешев.

■ В  настоящее время в Европе 
дорогостоящую одежду относят к классу 
«люкс».



Характеристика льняных тканей

■ Высокие гигиенические свойства.
■ Бактерицидность.
■ Снимает эмоциональное напряжение.
■ Обладает ранозаживляющими 

свойствами.





Одежда из льна



Хлопчатобумажные ткани

■ Использование хлопчатника было 
распространено в  Древних Индии, 
Китае, Египте, Месопотамии.



■ В Западной Европе эти ткани стали 
известны во время Крестовых походов.

■ В России – в XVI веке.



Характеристика 
хлопчатобумажных тканей

■ Высокая гигиеничность.
■ Комфортность.
■ Меняют свои теплозащитные свойства  

в зависимости от вида изделия.
■ Идеальны для нательного и 

постельного белья, домашней одежды.





Одежда из хлопка



Изделия из хлопка





Шерстяные ткани

■ В Древних Риме и Греции шерстяные 
ткани были востребованы и популярны 
среди всех сословий.



■ Использование шерстяных тканей в 
холодной России во все времена было 
актуальным.

■ В Европе и Азии издревле умели 
перерабатывать шерстяное волокно.



Характеристика шерстяных 
тканей

■ Гигиеничность.
■ Гигроскопичность.
■ Высокие теплозащитные свойства.
■ Несминаемость.
■ Лечебные свойсва.





Одежда из шерстяной ткани



Изделия из шерсти



Шелковые ткани
■ Родина шелка – Китай.
■ Позднее из Китая  по всей Азии, а затем 

и в Европу купцы везли драгоценный 
товар Великим Шелковым путем.

■ В средние века шелковое дело 
становится одной из главных отраслей 
промышленности в Италии, Англии, 
Германии.

■ В настоящее время шелковые ткани 
достаточно дороги, но они того стоят.





Характеристика шелковых тканей

■ Гипоалллергены.
■ Гигроскопичны.
■ Обладают согревающим и 

высушивающим эффектом.
■ Способствует оздоровлению и 

омоложению кожи.







Изделия из шелка



Современные экологически 
чистые материалы для тканей

■ Соя
■ Бамбук
■ Крапива
■ Конопля



Главное богатство женщины – 
дети

■ Ткани для детской одежды должны быть 
натуральными, экологичными, 
безопасными.



■ Самые ценные, полезные и нужные 
свойства всему на Земле даны 
природой, и это существует открыто, 
лежит на поверхности. Об этом надо 
просто не забывать.

■ Результаты современных исследований 
свидетельствуют об уменьшении 
негативного экологического влияния на 
организм при использовании 
натуральных тканей в одежде, особенно 
в нательном и постельном белье, 
интерьерных тканях и материалах.




