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• Многие из нас сталкивались с такой 
проблемой, как выбор подарка для 
другого человека. Скоро у моей сестры 
День рождения. Я долго не могла 
решить, какой подарок порадует ее. В 
конце концов пришла к выводу, что ее 
заинтересует игрушка, но не купленая в 
магазине, а сделанная вручную. 

• Итак, я выбрала изготовление куклы по 
типу БЖД.



• BJD (англ. ball-jointed doll) — это шарнирные куклы, 
сделанные из полиуретана). Эти куклы могут принять 
почти любую человеческую позу, благодаря встроенным в 
шею, плечи, локти, запястья, торс, бёдра, колени, 
щиколотки, а иногда и пальцы шарнирам.

• BJD в какой-то мере дизайнерская кукла. Большинство 
фирм, торгующих ими, предлагают собрать куклу самому: 
купить понравившееся тело, голову, руки и ноги, 
подобрать парик и глаза, выбрать макияжBJD в какой-то 
мере дизайнерская кукла. Большинство фирм, торгующих 
ими, предлагают собрать куклу самому: купить 
понравившееся тело, голову, руки и ноги, подобрать парик 
и глаза, выбрать макияж, а уже только потом — одежду, 
обувьBJD в какой-то мере дизайнерская кукла. 
Большинство фирм, торгующих ими, предлагают собрать 
куклу самому: купить понравившееся тело, голову, руки и 
ноги, подобрать парик и глаза, выбрать макияж, а уже 
только потом — одежду, обувь и аксессуары. 



• Шарнирные куклы 
известны еще в 200 г. 
до н. э., они 
существовали в Греции 
и Риме и были сделаны 
из глины и дерева. 
Современная история 
шарнирной куклы 
началась в Западной 
Европе в конце 19 века. 
С конца 19 века до 
начала 20 века 
французские и 
немецкие 
производители сделали 
сборных кукол с 
шарнирными частями 
тела. Эти куклы имели 
размер от 15 до 100 см 
(от 6 до 40 дюймов) и в 
настоящее время это 
коллекционные 
предметы антиквариата.





• Сейчас эти куклы 
набирают все 
большую 
популярность в 
Европе, Японии, 
Америке. Однако 
средняя цена для 
такой даже самой 
маленькой куклы 
составляет около 
500 долларов. 
Стоит поискать 
способ сделать 
что-то подобное 
самостоятельно.



• Сейчас интернет 
предоставляет огромное 
количество информации, 
нужной для создания 
качественной куклы, 
причем любого стиля 
пропорций, материалов. 
Для начинающих подойдет 
книга Татьяны Минченко 
«Делаем шарнирную из 
папье-маше». В ней 
довольно подробно 
описано изготовление 
куклы, дается большое 
количество полезных 
советов, присутствуют 
иллюстрации. Эта книга 
окажет огромную помощь 
при создании первой 
куклы.



• Плюс этого мастер-
класса и в том, что 
основным материалом 
является папье-маше, 
легкодоступный и 
дешевый материал. 
Если кукла не 
получится с первого 
раза, то о цене 
испорченного 
материала не придется 
беспокоиться. 
Рассмотрев несколько 
алгоритмов, я решила, 
что этот мастер-класс 
самый простой и 
понятный. Книгу можно 
найти в книжном 
магазине или в 
интернете.



Предмет Цена за шт Количество Всего

Туалетная 
бумага

2 руб 1 шт 2 руб

15 руб 15 руб
Лента 
атласная

20 руб 1 м 20 руб

Пластика 300 руб 0.2 60 руб
Шпажки 5 руб 1 шт 5 руб
Краски 26 руб 1 п 26 руб



• Итого: около 112 
руб. Так как 
покупная бжд стоит 
от 400$ до 1.000$, 
то самодельная 
бжд несомненно 
выигрывает в цене.



Изготовление 
куклы



• Изготовление куклы – очень 
увлекательный процесс. Вы можете дать 
волю фантазии и сделать любимого 
книжного персонажа, копию друга и тд. 
Но не стоит забывать и о трудностях, 
которые возникнут при выполнении. 
Потребуется много терпения и сил, 
чтобы получить результат, 
удовлетворяющий вас.



БЖД-куклы, изготовленные 
вручную



• Не употреблять 
материалы как пищу

• При полировке сухих 
деталей работать в 
маске или респираторе

• Помещение, в котором 
вы занимаетесь 
творчеством, должно 
проветриваться

• Осторожно работать с 
канцелярским ножом, 
штихелями и другими 
острыми предметами.



• Итак, первое, с чего следует 
начать – чертеж будущей 
куклы. Если мы хотим 
получить аккуратную и 
устойчивую куклу, то это 
необходимый этап создания. 
Можно выбрать любые 
пропорции, конструкцию, тд. 
Начертите куклу в двух 
ракурсах, четко 
прорисовывая шарниры. 
Если вы не любите работу с 
мелкими деталями, лучше 
сделать крупную куклу. 
Получившийся чертеж 
никуда не деваем, так как он 
будет нужен нам почти 
постоянно. 



• В первую очередь делаем 
туловище куклы (попутно можно 
изготовить и основу головы). Для 
этого мы изготавливаем из 
пластилина или пенопласта 
основу для головы и туловища 
(сверяемся с чертежом, основа 
должна быть меньше самой 
детали), папье-машовую массу 
из туалетной бумаги и клея, 
начинаем лепить. Не обращаем 
внимания на мелкие неровности 
– потом они зашкуриваются. 
Вылепленные детали оставляем 
сушиться





• Пока тело сохнет, займемся 
изготовлением шарниров. Их следует 
изготовить раньше самих ног и рук, так 
как без них будет тяжело слепить 
детали с подходящими отверстиями. 
Лепим шарниры на коктейльной трубке, 
чтобы получить отверстия для резинки.



• Когда шарниры 
высохли, начинаем 
лепить ноги и руки. 
Покрываем пленкой 
шарниры и 
налепливаем на них 
конечности. Сверяемся 
с чертежами, чтобы 
ноги и руки получились 
одинаковые. 
Долепленные детали 
оставляем сушиться.



• Теперь следует заняться 
проработкой головы. Это 
одна из самых сложных 
частей работы. 

• Для начала, достанем из 
заготовки для головы 
пластилин(пенопласт). 
Затем облепливаем сверху 
пластикой, лепим лицо. 
Следует заранее 
подготовить фотографию 
или рисунок с лицом, 
которое хотите слепить.



• Теперь приступаем к лепке мелких 
деталей, то есть кистей рук и ступней. 
Работа очень тонкая, потребуется 
аккуратность и терпение, чтобы сделать 
все правильно.

• Затем покрываем наши детали жидкой 
пластикой, оставляем сохнуть. 

• После высыхания полируем детали.





• Последний этап изготовления деталей – 
роспись. На этом этапе художник может 
проявить фантазию и расписать куклу, 
как ему захочется.



• Цвет кожи кукле я 
сделала обычного 
телесного оттенка. Как 
только краска высохла, 
я собрала детали на 
резинку, наклеила 
волосы и ресницы. 
Кукла свободно 
сгибает руки и ноги, 
может поворачивать 
голову, довольно 
устойчиво сидит.





• Последний этап создания игрушки – 
пошив одежды. Она должна подходить 
кукле по стилю и, так как это игровая 
кукла, быть свободной. Для платья я 
взяла самую простую модель. Платье 
можно легко одеть и снять, оно 
подходит кукле по стилю и по свету. 



Вот такая лесная фея у нас получилась



• Итак, проделанная работа 
имела свои плюсы и 

минусы.



+плюсы+
• Работа очень 

интересная и 
увлекательная

• Возможность создания 
образа, который вам 
нравится

• Оригинальная поделка 
и великолепный 
подарок

• Выигрыш в цене



-минусы-
• Работа сложная и 

тонкая
• Кукла может 

получиться 
хрупкой

• Лицо может 
получиться не 
сразу



• Итак, я получила готовое изделие. 
Сестре подарок понравился. 

•  создали куклу, которая стоит гораздо 
дешевле, чем покупная кукла, и 
выглядит так, как предпочитает автор.



Конец


