
«Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать, 
Как здоровым стать!»
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«Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.»



«Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!»

.



Мы растём достойной сменой
всем известнейшим спортсменам.



«Ах, лыжи мои, лыжи, — 
Без вас я сам не свой. 
Ну что на свете ближе 
Мне снежною зимой?» 



«Спорт известен с давних пор.
Слалом – спуск на лыжах с 
гор.»



«Если спортом заниматься,
Станешь строен и высок
И на турнике качаться
Ты не будешь как мешок!»

«В своих любимых роликах
Я спать могла бы даже
 Да только ноги в роликах
Не уместить в кровать.»



«В плавании немало стилей,
Как известно, может быть.
Надо, чтобы все решили,
Как дистанцию проплыть.»



«Плаваю и загораю,
Так здоровье укрепляю!»



«Лето — время закаляться,
Загорать, в реке купаться.»



«Я занимаюсь спортом 
тхэквондо-
это интересней, чем играть в 
домино.»



«Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет.» 



«Скорей на стадион, ура!
Нас ждет любимая игра.
В ней главное, конечно, гол.
Зовется та игра- футбол.»



 «Зимой в игры мы играем
или катимся с горы,
Мы здоровье укрепляем,
Отдыхаем от души!»



«Как хотите, так судите,
Но попасть мечтаем мы

В Олимпийскую страну!»



«Сколько разных видов спорта –

Нам их не пересчитать!

Все равно, хоть без рекордов,

Но спортсменом можно стать!»

 


