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Цель:

✔ формировать культуру активного образа отдыха  
   во время перемен;

✔ формировать убеждения о здоровом образе 
    жизни и здоровье, как самой главной ценности;

✔ воспитывать желание быть здоровым, 
    сильным, сохранить здоровье на долгие годы.



✔ пробудить у детей интерес к здоровьесберегающим  
    технологиям во время учебного процесса;

✔ обучать детей бережному отношению к собственному 
    здоровью;

✔ расширять знания и навыки учащихся по гигиенической 
    культуре отдыха;

✔ развивать умственные способности;

✔ воспитывать умение общаться, совместно играть.

Задачи:



В Гагаринском микрорайоне г. Сочи на Цветном бульваре, где 

численность жителей превышает 20 тысяч, из них 2 тысячи детей и 

подростков от 6 до 18 лет. В МОБУ СОШ №24 учатся 1283 ребёнка.

Губернатор Краснодарского края А.Н.Ткачев, 
проводя в августе 2011 года совещание 
директоров школ Краснодарского края, был 
ознакомлен со всеми оздоровительными 
зонами МОБУ СОШ №24.



Как сделать жизнь многолюдной детворы во 

время перемен комфортной, занимательной,

 а главное – безопасной.



За основу мы взяли спартианские игры – это состязания, 
направленные на гуманизацию и дальнейшее развитие духовно-
нравственных начал спорта, укрепление его связи с искусством.

Ученые утверждают: музыка развивает 
математические способности.



Лестница достижений

СПАРТ – соревнование поклонников активного 
разностороннего творчества.



Дух творчества

Дыхательная гимнастика 
развивает и укрепляет лёгкие



Галерея разума 

Ничто так  не развивает интеллект и логику, как игра 
в шахматы и шашки. 



Стена радости

Игра «Великан и гном направлена на вытягивание 
позвоночника.



Цель познания

Упражнения, направленные на 

развитие глазомера, являются 

предупреждением заболевания 

миопией и косоглазием. 



«Дорожки» к успеху

Формирование  и коррекция сенсомоторного уровня речи 
(иностранные языки).



«Растениетерапия»

Любовь к растениям и забота о них  снимают раздражение, 
корректирует поведение.



Квант орфографии

Дизорфография – специфическое нарушение усвоении 
орфографических принципов, которое отражается в 
многообразных ошибках на письме. Здесь мы устраняем подобные 
проблемы в игре, а занятия пением помогают избавиться от 
заикания.



Галерея спортивных достижений

В процессе проведения познавательно-исследовательских и 

физкультурно-оздоровительных экскурсий по галерее воспитывается 

активность в соответствии с интересами детей к конкретным видам 

спорта.



«Мастерская» художника

Цветотерапия развивает и корректирует зрительно-пространственное восприятие
 (анализ и синтез), являясь профилактикой нарушения дизграфии, корректирует 
личностные особенности детей, снимает эмоциональное напряжение;
Бисероплетение и оригами развивают мелкую моторику.



Библиотечные минутки

Библиотечные минутки повышают 

интерес  к познанию.



Экскурсия по школе

Выставка детских работ Олимпийский Сочи - сегодня

В краю родном одной семьёй Мы юные гагаринцы



Здесь обитают таланты
Многие знаменитости начинали свой путь к 
славе в обычной школе. Наши школьники с 
большим удовольствием бегут после уроков 
туда, где им интересно, где их учат быть 
здоровыми, сильными, мужественными, где 
они могут петь, рисовать, прыгать и скакать 
в безопасности.

Вывод:
✔создание комфортных зон для 

   активного отдыха во время перемен  
   способствует более глубокому    
   усвоению учебного материала; 

✔мотивирует на  укрепление здоровья и 
   популяции спорта в жизни ребёнка,   
   семьи, страны.



Будьте здоровы!

Будьте любимы!

Будьте счастливы!


