
ПРОЕКТ
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ ЗВОНКИЙ МЯЧ»

6-АЯ ГРУППА (СТАРШАЯ)

ВОСПИТАТЕЛЬ: ТКАЧЕВА Н.Я.



Цель:  продолжать работу по укреплению здоровья детей, 
формировать представление о здоровом образе жизни 
человека. Воспитывать желание быть здоровым, выполнять 
простые правила бережного отношения к своему здоровью.

Задачи:
� - развивать психофизические качества в разнообразных 
формах двигательной деятельности

� -  совершенствовать двигательные умения и навыки детей
� - прививать любовь к спорту, желание заниматься спортом
� - развивать у детей интерес к знаниям о своем организме, 
желание заботиться  о своем здоровье




























































