[IpoeKT
«3p0poBbin 06pas
XXU3HM — 3TO 3A0pOBO!»

Bocnutatenb: Flono3yboBa
Onbra OpbeBHa



" AKTYanbHOCTb TeMbI

Camon akTyanbHoM Npobnemon Ha cerogHALHUM
OeHb SIBNFETCHA COXpaHEHNE U YKpenneHne 30opoBbs
aeTten. 300poBbe paccMaTpuBaETCs Kak NosiHoe
dom3nyeckoe, NCMXNYECKoe 1 counanbHoe
brnaronony4yne, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHUNE
opraHuM3mMa, KOTopoe NO3BOMSET YerioBeKy ObITb
aKTUBHbIM B CBOEW XXMN3HU, 0OOMBaTLCA YCNEXOB B
pasnMyHon geaTenbHOCTW. [ns AoCTUXEHUS
rapMOHUM C NPUPOoaoN, caMmmumm cobomn Heobxoanmo
YUNTbCS 3a00TUTCS O CBOEM 300POBbLE C AETCTBA.
OueHb BaXXHbIM Ha CErOAHALIHNN OEHb ABNSETCS
doopmupoBaHmne y geTen OOLWKONbLHOro Bo3pacTa
ybexxgeHnn B He06Xo0ANMOCTM COXPaHEHNS1 CBOETO
3A0POBbA 1 YKPENIEeHUs ero nocpeacTsam




Tun npoekKTa:
[1onrocpo4HbIn

YYaCTHUKU NPOEeKTa:

Bocnutatenu n getm noarotoBUTENbHOW
rpynnbl, poguTenmu.

Oxugaemble pe3ynbraTthl \.
1. OBNageHue aneMeHTapHbIMM HaBbIKaMU
COXPaHeEHUSs U YKpeneHns 300pOBbS
2. [NpnobpeTteHune npmuBblvkm K 3OXK
. [oBbilweHne 3HaHum poautenen o 30K B

OOLLKOMbHOM yupexaeHum i»




Llenb npoekTa:

Co3aaHue bnaronpusaTHbIX
YCINOBUU

ansi ykpenneHusa rapMoHUYHOro
do13n4eCcKoro pasBuTugd
pebeHkKa.

dopmmpoBaHne NOTPEOHOCTH
B 310pPOBOM ODpa3e XU3HMN.




Jlna oemei:
1. O6oratuTh W 3aKpPENUTh 3HAHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU, O
NoJib3€ (PU3NUECKUX YIIPAKHEHHUH U CIIOPTA B )KU3HU YETIOBEKA.
2. Pa3BuBaTh y JeTeil MHTEpPEC K 3aHITUAM (HU3NUECKON
KYJIBTYpOU U CIIOPTOM, YMEHHUS ¥ HABBIKA COTPYAHAYECTBA YEPE3
HPABCTBEHHBIN U 3CTETUYECKUI OMBIT MTPOBEACHHUS CIIOPTUBHBIX
MEPOIPUSATUM. “
3. BocniuThiBaTh NOTPEOHOCTH Y JIETEH BECTHU 370POBBI 00pa
KUA3HU.

4. BocnuThIBaTh y AETEW LEICYCTPEMIICHHOCTD,
OpPraHU30BaHHOCTh, MHUIIUATUBHOCTh, TPYAOJIIOOHE.

Jlna pooumenei:

Pa3BuBarh TBOpUYECKHE U (DUBMYECKUE CIIOCOOHOCTH JACTEr
OpPTUBHOM NESITEIIbHOCTH, (hopMUpPOBaThH AKTUBHY
UIUI0 B COXPAHCHHUH M YKPEIUICHUH 3JI0POBbS JICT '




OOroTOBUTElIbHbLIN

eToANYeCcKon nuTepaTypbl Mo Teme
«340p0BbeY, « TpagULUMOHHbIE N HETPAOULUOHHbIE
cpeacTBa 0300pOBIeHNd AeTen AOLWKOSIbHOro Bo3pacTay.

[CocTaBneHue nnaHa coBMeCTHOU paboThl C 4ETbMU,
negaroramuvi U poauTensaMu.

(MNoabop maTepmana n obopyaoBaHna Anga 3aHATUN,
becen, vrp ¢ AeTbMN.

(lNpoBeneHne aHKeTUpPOBaHUSA poguTenemn Ha Temy:
«Ycnosua 300poBoro obpasa Xn3Hm B CEMbE»

0OdopmMIieHne KOHCyNbTaunm ans pogurernen no reme
npoekTa: «Kak ¢ nonb3on Ansa 30opoBbs MPOBECTU
BbIXOAHbIE C CEMbEN», «Pexnm OHA», «Kak coxpaHUTb
300pOBbE peDEHKAY.

[0 PazpaboTtka npoekTa rno reme «340p0oBbi 06pas KNU3HU —

STO 300POBO!».



" OCHOBHOM 3Tan

OYTeHne xynoxectseHHoOM nutepatypsbl: K.HykoBckun
«Mowngogbip», «[JokTop AMbonnt», «®egopuHo ropey, 0.
TyBum «OBowm», A. bapTto «[leBoyka yymasaa», «H pacty»,
«[MpuaymaHHble cHbl», « Mbl ¢ Tamapon caHuTapbl», C.
MwuxankoBa «[lpnBuBka», «He cnatb», «[punn»; nt.4.;

[3aragku 06 oBowax u opyKTax; NoCnoBuLbl, MOrOBOPKMY,
3arafiku o npegmeTax fIMYHOM TMrmeHbl N ap., NOTELKN O
300pOBbE,

[Bbecenbl: «YdncTtoTta — 3anor 3gopoBbsi», « Buabl cnopta,
«KTO crnopTom 3aHMMaeTcs, 300pOBbs NPNDABNSIETCAY,
«[Ansa 4yero Hy>xHa 3apsigka», « TabneTku pacTyT Ha BETKe,
TabneTku pacTyT Ha rpagke», «Mukpobol», «[pasuna
noBeAeHust Ha nporynke», «OTkyaa 6epyTcs 6one3Hn»,
«340poBble 3yObl», U Op.

[XyooxecTBeHHOEe TBOPYECTBO (annnmkauus , pucosaHue,

nenka):, «Jltlobumbin Bug cnopta», «ONUMMUNUCKUE CTapTbI,

«Mou gpyr Mongogbip»



OcHOBHOM 3Tan

OOunpaktuyeckne urpbl: «Bo cagy nu, B oropoae»,
«TabneTkn Ha rpagke» «Pexunm gHa», «CnopT»,
«[NpaBuna nnu4yHoun rurneHobl», «lflepsas NnoMoLLb Npu
TpaBMmax», «[lonesHas v BpegHas ega», «41o y Hac
BHYTPU?», «A NpUHUMA0 OyL», «A ymbiBatocb», «Moe
Teno», «41obbl 3y6bl ObINM Kpenkummn.

[0 CroxkeTHO-porneBasi urpbl: «bonbHuua», «Mbl —
CNOPTCMEHbI», «MarasnH cnopTUBHbLIX TOBAPOB»

OUrpa-gpamatusauusa: «Ypokun Mongoabipa»

[0 UrpoBasa Tepanusa: nrpbl C BOAOW U MECKOM (TaKTUSTbHO
— KMHecTeTn4eckasa 4YyBCTBUTENbHOCTbL, CHATUE

9MOLMOHANbHOro HanpsaXXeHns).



YTpeHHAA
rMMHacTuKa



" Bopapsuwiaa rMMHacTUKa
~ B NOCTEeNMU



XoxaoeHue no
AOPOXKaM 300pOBbSA
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TpeHupyem nerkue!

FNopaunmn yan dyT60n - Qynbon
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ManbuynkKkoBas

MFWMH%E‘FMNG






" Monockaem pot Bceraa -
4YTOObI 3yObl He Oonenu



" Urpaem B NONMUKINHUKY!
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" ®U3KYNbLTYPHOE pa3BrievyeHune
«Mbl CO CNOPTOM Kpenko




7 doTtokonnax «B cTpaHy
340pOBbLSA BCEUN CeMben»




«B nomowib poautenam!»

OKoHcynbTauuun: « Kak ¢ nonb3oun
AnA 340pO0BbA NPOBOAUTDL
BbIXOAHbIE OAHU», «PeXum aHa»,
«YTpeHHAA 3apagka ana geteny,
«CoBeTbl N0 YKpenneHuro
3aopoBbsA aeten», «Kak
NPUYYUTb pebeHKa YUCTUTDb
3yObI», «[lone3Hble NPUBbLIYKNY,
«340pOBbLE U NUTaHUe aeten
AOLLUKONIbHOro Bo3pacTta» u ap.



3aKnunTenbHbLIN 3Tan

[BbICTaBKa AETCKUX PUCYHKOB;
[CemenHbIn Knyo6 no teme:« Kak
XOpPOLO 340POBbLIM ObITb!»
JCoBmecTHbIN npa3aHuK «Mbl co
CMOPTOM KPernkKo APYXKUM»



'Pe3ynbraThl NPOEKTa :

OMony4yeHne 4OCTYNHbIX 3HAHUU O
NyTAX COXpPaHeHUs U YKpensieHnsa
300pOBbLA.

0 NMoBbIWleHne 3HaHUN poanTenemn o
dopmupoBaHumn 30X B AOLLKOSILHOM
Bo3pacrTe.

[ MononHeHne aTpnbyTOB ANS
npoBeAeHnA NaribMMKOBOU
rMMHaCTUKU, cCaMmoMaccaxa.

[ NMonornHeHue KapTOTEKN 3aragokK o

npeameTtax JIMYHOU N'MrueHbl,

npaBunax 6e3onacHoOro noBeaeHus,



