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Из чего состоит наше здоровье?

П
ИТ
А
Н
ИЕ 





ЗДОРОВОЕ ДЫХАНИЕ И 
АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ



        ХОРОШЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ



Чтобы быть крепким и здоровом 
надо:



 ДРУЖИТЬ  С МОЙДОДЫРОМ !



ДЕЛАТЬ ЗАРЯДКУ,ЗАНИМАТЬСЯ  
ФИЗКУЛЬТУРОЙ, ПЛАВАТЬ



ЗАКАЛЯТЬСЯ



УЛЫБАТЬСЯ И ЖЕЛАТЬ ДОБРА





БУДЬТЕ   ЗДОРОВЫ!



Интернет ресурсы:

https://www.google.ru/search?q=картинки+о+
здоровом+образе+жизни


