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[lacnopm npoekma

e Tun npoekma: UHopMayUOHHO-
meop4yecKuu

* [lo xapakmepy codep)kaHusi: pebeHOK,
6n1uxaliluee OKpy)xeHue.

 [lo KOosTlU4ecmey y4aCcmHUKOS:
gpynmnoseodu. .
» YyacmHuku npoen
JOWKOJIbHO20 iﬁ |




AKmyaJibHOCMb.

CamMom aKkTyanbHOU nNpoobrnemMon Ha cerogHsILLHUKU
OEeHb ABNAETCHA COXPaHeHUe N yKpenrieHMe 340poBbA
aeten. 300pOBbe paccMaTpuBaeTCA KaK MOJIHoe
donsnyeckoe, ncuxm4yeckoe n couunanbHoe
OnarononiyyMe, Kak TrapMOHUYHOE COCTOSIHUEe
opraHu3ama, KOTOpoe NnO3BONAEeT 4eNioBeKy ObITb
aKTUBHbIM B CBOEM XU3HU, OOOMBaTbLCA yCcnexoB B
pa3niuyHOM  geATenbHocTU. [OnA  OOCTUXEeHuS
rapMoHuu C¢ npupoaon, cammm coboun, Heobxoaumo
YYNTBLCH 3a00TUTLCA O CBOEM 3400pOBbLE C OeTCTBa.
O4yeHb BaXHbIM Ha CerogHAWHWA OeHb ABNSEeTCA
dopmupoBaHme y petem AOLWKONbLHOrO BoO3pacTa
yoexxgeHunm B HeobxoaAMMOCTU COXpaHeHUs CBOEro
300POBbA U  YKpenneHuUss ero nocpeacrBam
3aopoBbecbeperaromx TeXHONOrMn U NprMoodLLeHus






€Jib.

oxpaHeHue U yKpensieHue 30o0poebsi demell
e20 JOWKOJ/IbHO20 803pacma, KaKk OCHo8a

passumusi.
3aodayu:

eumue ¢hu3u4eckKoeo, rncuxu4eckoz20 u
coyuasibHo20 30opoebsi y demedll.

lMpednonazaembil pe3ynbmam:
) pHaHUe 0embMU MOHSIMUS «300P08bLE» U

coyuasibHo20 300po8bsi demel.
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Manbiwy. Lenb: BbigBrneHne OTHOLWIEHUSI CEMb
30X.

BbisBUTb YPOBEHbL 3HAHUN OeTen O npasusiax rmMrmeHsbl
N 3HAYMMOCTU WX OSIA COXPaAHEHUSA U YKpensieHusd
3[0pPOBbA.

Moanbop METOANYECKON U XyO0XXeCTBEHHOM
nutepatypbl no 30XK.

[MoarotoBka 1 nogbop maTepuanos Ang N3rotToBreHus
KapToTeK MO pasgenam: «YnpaxHeHua ans rnasy,
«MogBwXHble  urpbl  OnNs  AeTen  Mnaglwero

NOLLKONBbHOrO Bo3pacTa», « PU3KYNsTMUHYTKUBR&rpb!
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:,'::',’ WOKCKypcuss B KabuHeTr Bpava «Bpauu
"o m MOLHMKKY». Llenb: npofomkaTbe pacwupsTb 3|-|a|-m
/ Teu 0 npodreccumn Bpavya U 3HAaYMMOCTHU NeYEeHUA B
peMsl Oore3HM.

Becepa : OO lMo3HaHMe «3pgopoBbe» -«YTO Nomorae
DbITb 340POBbLIM»

poJJ, «XynoxecTBeHHOe TBOPYECTBO»

cosal-me «OBowwm, ppykTbi». LUenb: 3akpennaTb 3HAHUS
AEeTen O TOM, YTO BUTaMUHbI COAEPXKaTCA He TONLKeS
rieKkapcTBax, HO U B oBoLljax M B hpyKTax. e 0" a >
- » " .
accmanMBaHMe 3HUMKnoneaun «f u Teno. o;'- .\,

| pacwMpuUTbL 3HaHKE OeTen 0 CBoeM Tene (opraH A}
. »

ATenu: «@usmnyeckoe BocnuTaHme pebeHka B CeMige )

BlIeHMEe KapTo4veK € uenbi MHdopMaumm po.qwﬁen
YnpaxHeHue ana rnas», «loaBuxHble wurpbl <o y

.

meTten», «rpbl Ana 34opoBbA»
«HYTeHMe XynoxecTBeHHOM nuTepaTypbl O uncE of

«Mounpoabip», «[leBo4ka Yyymasasi». ;
copmumpoBaTth y AeTen HaBbIKM INYHOWU MMIUeHbI ’

; eHb Ycmaem,
0oma.oeh hebnpoGopom.
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HO,q «®usuyeckoe «DU3KYNbTYPHbIE 3aHATUA»
passumue» «YTPEHHSSA TMMHaCTUKa»

«30opoenben «ManbYynMKkoBasg ruMHacTUKa»

«blxaTenbHasg rMMHacCTUKa»
«-MMHacTUKa NpoodyxaeHUs»
«MoaBUXHbIe UTPbI»

: pa3BMBaTb U YKPennsaTb
£ rpynnbl MbiLL, a TaKXe
; comnakTuka npocTyaHbIX
3aboneBaHuN.

HaKkTnyeckas urpa — [lomuk
- HaCTPOEHUA»
Henk: 06LACHUTL feTaAM, YTo
Hallle HacTPOeHne BNUSET Ha
Halle camo4yBCTBMe.
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ACTaBNeHUsi 0 CBOeM opraHusme -
) 4" ApaBunax coxpaHeHuUs CBOero
“ _ 300poBbAl.
-Vz,@ Y Detem BO3HUK WUHTepec WU :

NnoTpebHOCTb K (bwsuqeclgum o
yrpaXHeHWaM, Kak K cpe.qu‘By
3NO0POBNEHUS.

_ 3HAHUA TOro, YTO HaCT "
yenoBekKa (amMoLUMOHaNbLHC
COCFOsIHME) BNUYET Ha (pU3UYE

OpoOBbLE. \
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