
Здоровое Питание 



Правильное питание – залог здоровья. 
Многие болезни возникают из-за 
неправильного питания.



Здоровое питание для дошкольника

� Обязательно есть : овощи , фрукты , мясо, всё 
отварное, печёнку,  разные крупы.



Полезная еда для человека



Не правильное питание 


