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Здоровьесберегающая технология – это система мер, включающая взаимосвязь и 
взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение 
здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании: 
1. медико-профuлактические;
2. физкультурно-оздоровительные; 
3. технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;
4. здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования;
5. здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду; 
6. технологии валеологического просвещения родителей.

Рассмотрим работу группы по каждому виду.



Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании



Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании



Технологии социально-психологического благополучия ребёнка



Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду



Технологии валеологического просвещения родителей

Открытое НОД для родителей по 
здоровьесбережению «Правильное питание – 

залог здоровья»Открытое НОД для родителей по 
здоровьесбережению «Ходит осень по дорожке»



Благодарим за 
внимание!


