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* Приоритетной задачей современного коррекционного образования — это 
сохранение и укрепление здоровья детей с ОВЗ. Главной целью 
здоровьесберегающих образовательных технологий является формирование 
у ребенка с ограниченными возможностями здоровья знаний, умений, навыков, 
необходимых для обеспечения здорового образа жизни, воспитывая при этом 
культуру здоровья. При выборе здоровьесберегающих технологий для ребенка 
с ОВЗ необходимо учитывать программу, реальные условия, а также заболевание 
каждого конкретного ребенка.

Здоровьесберегающие технологии.



*  Учебные занятия  проводятся в режиме смены динамических поз, 
для чего используется специальная ростомерная мебель с 
наклонной поверхностью - парты и конторки. Часть урока ученик 
сидит за партой, а другую часть - стоит за конторкой. Тем самым 
сохраняется и укрепляется его телесная вертикаль, позвоночник, 
осанка - основа энергетики человеческого организма.

Технология В.Ф. Базарного.



* в процессе урока для разминок и упражнений на мышечно-телесную и 
зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты 
реакции используются схемы зрительных траекторий, расположенные на 
потолке, и специальные офтальмотренажеры "Бегущие огоньки". 
Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, 
выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-
поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно-активизирующий 
заряд для всего организма. 



* Важнейшая особенность всех уроков состоит в том, что они проводятся в режиме 
движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения заданий, 
активизирующих детей. Для этого учитель использует подвижные "сенсорные 
кресты", карточки с заданиями и возможными вариантами ответов, которые могут по 
воле учителя оказаться в любой точке класса и которые дети должны найти и 
использовать в своей работе. 


