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«Выше руки! Шире плечи! Раз, два, три, 
дыши ровней! От зарядки станешь крепче 
и сильней!»



«Тук, ток, туки, ток! Бьет кулак, как молоток!»



«Малыши -  крепыши, вышли на 
площадку, малыши – крепыши, чистят 
снег лопаткой!»



«В хороводе мы идем, дружно 
песенки поем!»



«Мы растем здоровыми, крепкими, 
веселыми!»



«По узенькой дорожке, шагают наши 
ножки!»



«Физкультуру очень любим и 
здоровыми мы будем!»


