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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Здоровьесберегающие технологии – это задачи 
сохранения, поддержания и обогащения здоровья 
субъектов педагогического процесса в Д/У: детей, 
педагогов, родителей.
Виды  здорсбер.тех.: медико-профилактические методы 
(орган. Мониторинга здор. детей, орган. И контроль 
питания, треб. санпина, орг. проф. меропр.). 
Физкультурно-оздоровительные направления: 
закаливание, дыхательная гимнастика, массаж, 
профилактика плоскостопия, формирование правильной 
осанки, оздоровление в водной среде(бассейн) – это 
осуществляют специалисты.



ОТДЕЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ ЭТИХ ТЕХНОЛОГИЙ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПЕДАГОГАМИ ДОШК. В 
РАЗНЫХ ФОРМАХ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕД. ПРОЦЕССА: НА ЗАНЯТИЯХ, ФИЗ. МИНУТКАХ, 

ПРОГУЛКАХ, ИГРАХ, В СВОБОДНЫХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ.
ПРИВИВАЕМ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ
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МАССАЖНЫЙ КОВРИК



ИГРЫ В ГРУППЕ
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ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Эстетика способствует хорошему настроению  
малыша.
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НАШИ РАБОТЫ



МЕТОДИКА МАРИИ МОНТЕССОРИ

� Основная идея метода Монтессори заключается в стимулировании 
ребенка к саморазвитию, поместив его в подготовленную среду, 
имеющую четкую логику построения и соответствующую 
психологическим потребностям ребенка. 

� Задачей же воспитателя или учителя является помочь ребенку 
организовать свою деятельность в этой среде, пойти свои собственным, 
уникальным путем, реализовать свой творческий потенциал.



МЫ РАБОТАЕМ, ЗАНИМАЕМСЯ ПО СИСТЕМЕ 
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