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«Зрительная гимнастика». 
младшая группа (3-4 года)

Выполнила : Коротеева Л.М.



Цель гимнастики для глаз: 
- профилактика зрения дошкольников

Задачи:
- предупреждение утомления, 
- укрепление глазных мышц,
- снятие напряжения,
- общее оздоровление зрительного аппарата.



Настенные офтальмотренажеры







Индивидуальные офтальмотренажеры















Предметы-
ориентиры.



Упражнения для снятия усталости глаз 


