" PeaAmzaumm
3A0poBbechHeperaloLwmx
TEXHOAOINMU C AETbMU MAAALLErrO
AOLLKOABHOIO BO3pacCTa B CEMbE

[MToarotoBuaa BocnutateAb MAAOY «UPP-A/c Ne 147,
[ pyHbKO H.UA



[MpobAaema onTMMMU3aLMKM 3A0POBbS U PU3UYECKOTO Pa3BUTUS
AETEN B YCAOBUAX AOLLKOABHOM O0Bpa3oBaTEAbHOM
OpraHmM3aumu U CEMEMHOro BOCMUTAHUA OCTaeTCA 3HAYMMOMN.
[loka3aTeAn 3A0poOBbsi AeTel TPebyIloT MPUHATUSA
3P PEKTUBHDBIX MEP MO YAYHULLEHUIO UX 3AOPOBbA :

- NPUMEHEHNS 0CODBbIX TEXHOAOTUM PU3NYECKOrO pa3BUTHUS,

B KOTOPbIX YY4TEH BECb KOMMAEKC COMaTUYECKNX, PUUYECKUX
M UHTEAAEKTYaAbHbIX MpobAeM;

- B YCAOBUAX U CEMEMNHOro BOCMNMUTAHMS.



g

3A0poBbecbeperatowme TEXHOAOTMU AOAXKHbDI B
nepBylo ovyepeAb CNOCobCTBOBATb NMPOPUAAKTUKE

NMCUXOMOTOPHOIO

peYyeBoro

SMOLLMOHAABHOTIO

o6u.|.ero NMCUXNYHECKOTO pa3BmUTUA




C yyeToM npodeccMoOHaAbHOM FOTOBHOCTH
NeAaroroB K peaAmsauum GUsKyAbTypHO-
O3AOPOBUTEAbHOM paboThbl C A€TbMU B

A OO HeobXOAUMO BbICTPaMBaTb CUCTEMY
paboTbl Mo pOpPMMPOBAHMIO FOTOBHOCTM
poauTeAen K peaansaumm 3CT B ycAoBMSAX
CeEMeMHOro BOCMUTAHUS.



OpraHusaumsa onbITHO-3KCNEPUMEHTAAbHOM
paboTbl N0 $OPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTU
POAUTEAEN K peaAn3aLmu
3popoBbecbeperaowmx TexHorormm (3CT)

B YCAOBUAX CEMENHOIO BOCMUTAHMUS Ha Gaze
MAAQY LIPP A/c Ne 147

LleAb: npoBepKa BAMAHUSA pa3paboTaHHbIX
KOMIMAEKCOB (POAMTEASIMU U MeAaroraMm) Ha
COXPaHeHUE U CTUMYAUPOBaHUE 3A0POBbS AETeEN
MAQALLEro AOLLKOAbHOIO BO3pacTa.



TecT - aHkeTa «OnpeaeAeHUe YpOBHSI FOTOBHOCTH
poauTeAen K peaansaumnm 3CT ¢ AeTbMU MAaALLIETO

AOLLUKOAbHOIO BO3pacCTa».

Bonpoceol

[la

Het

3aTpyaoHAKCH
OTBETUTb

1.3HakomMbl i Bam noHaTna «300poBbe cbeperatoime» TEXHONTOrNMmn»?

2.cnonbayete nu Bbl goma kakme-nnbo TEXHONOrnm no yKpenneHuio
300p0BbA?

3.MoxeTe nu Bbl npuBecTtn npumep nasb4mMkoBON TMMHACTUKN?

4.MoxeTe nn Bbl npuBeCcT Nnpumep A3bI4KOBOW MTMMHACTUKN?

5.3Hakoma nn Bam TexHuka BbINONMHEHUS AbIXaTeNbHbIX YIPaXXHEHNN?

6.MoxeTe nu Bbl npuBecTn npumep NOLABMKHOW WUrpbl Ha pasBuUTUE
NOBKOCTW y oeTen?

7.3Hakoma nu Bam knHesnonorndyeckass rmmHacTuka?

8.3HaeTe nn Bbl ynpaxHeHUs1 Ha penakcaunio onga geten?

9.MoxeTe nun Bbl npuBecTn Nnpumep ynpaxHeHNs Ha AblXxaHne?

10.Cuutaete nu Bbl HEOBGX0AMMbBIM MCNOMNB30BaTb TEXHOMNOMMN 3400poBbEe
CGGpe)KeHI/IFI HEe TOJ1IbKO B AE€TCKOM Ccaay, HO U B cembe?




YuUnTbIBaA NOAYYEHHbIE AAHHbIE,
neAarorM COBMECTHO C POAUTEASIMU
pa3paboTaAn KOMMAEKCbI Ha
COXpaHeHUe U CTUMYAUPOBAHUE
3AOPOBbA A€TEN AAHHOIo BO3pacTa.



NAAbHNKOBAA
TMMMHACTUKA

-9 HeaeAs

((/\aAOHM Ha cToAey. Ha cuert «pas3, ABa» — MaAbLbl BpO3b — BMECTE.

2. «lNaAbumkm 3p0poBatoTcay. Ha cueT «pas, ABa, TpU, YETbIPE, NATHY MOOYEPEAHO COEAUHSAIOTCS
MaAbLbl 06enx pyk — 60AbLLIOM C BOABLLMM, YKa3aTEAbHbIN C YKa3aTEAbHbIM U T. A

3. «/\aAOLIKKM — KyAa4oOK — pebpoy. Ha cyeT «pas, ABa, TPU» MOOYEPEAHO KacaloTCs AAAOLLKAMMU,
KyAaykamu, pebpamu obeunx pyk.

4. «MenoBeyeky. YKazaTeAbHbIM U CPEAHMI MaAbLLbl CHaYaAa MpaBoOM, MOTOM A€BOM PYKM
«beraioT» Nno CTOAY.

5. «AeTn beryT HaneperoHkmy. ABUXKEHUSA, KaK B YETBEPTOM YMNPaXKHEHUU, HO BbINMOAHSAIOTCS
OAHOBpPEMEHHO o6enMU pyKamu.

6. MHcueHupoBaHue noTelKku «laAbunMK-MaAbYmK, TAe Tbl ObIA?Y.
7. NHcueHupoBaHue noTellkn «CUANT BEAKa Ha TEAEKKEY.



KOMIIAEKC - HA
PEAAKCALIMIO

2-9 HeAeAd

YnparkHeHUs Ha paccAabaeHue MbiwL, AMua: «O30pHbIe LLEeYKUY

YnpaxHeHue Ha paccAaabaeHune MbilL, pyk: «Bubpauusy

YnpaKHeHMe Ha peAakcaLmio C COCPEAOTOYEHNEM Ha AbIXaHWU: «/\eHUBas KolleyKay,
«3aAyn cBevyy.

YnpaxxHeHWe Ha paccaabaeHne Mol Hor: K CAOHY

YnpaxHeHue Ha paccaabaeHUe Bcero opraHuama: « TuwnHa», </ AeTHUIM AeHeK»



NMNoABUMXHDIE UT'Pb

3 — a HeaeAd

® «lAe cnpsTaHay (Ha pa3BUTME CAYXOBOro BHUMaHUSA U OpPUEHTUPOBKY). CNpsiTaHHbIM MPEAMETOM MOXKET ObiTb
At06as urpyLuka.

® «lycn — rycu» (Ha pasBuTUE y AeTel KOOPAMHALMKU ABUXKEHUI U ObICTPOTLI peakLuh).

® «C KoYKM Ha KOUKY» ( Ha pasBUTHE AOBKOCTM U HaBbIKOB MpbIXKKa B AAMHY) McnoAb30oBaHHbIN MaTepuaA: 4 KOYKM
(Atobol NpeAMET KOTOpbIM HAaNMOMUHAET KOYKY).

® «Y MeaBeas Bo 6opy» (Ha pasBUTHE y AeTell CKOPOCTU peaKLIMM Ha CAOBECHbIM CMFHaA, @ TaK Xe pasBuTHe
BHUMaHUS U ynpaxkHeHUU aeTel B bere)

® «[lo poBHEHbKOM AOPOXKKeE» (Ha pasBUTUE Y AETEN COrAACOBAaHHOCTU ABUXKEHUSA PYK U HOT U PasBUTMM YyBCTBA
PaBHOBECUS, OPUEHTUPOBKE B NMPOCTPAHCTBE)

®  «CHeXWHKM 1 BeTep» (Ha pasBUTME BOOOPaXKEHUS U ABUrATEAbHOM aKTUBHOCTH)

® «llkoaa MaYa» (Urpa c MA4OM Ha pasBUTUE AOBKOCTMU, FAA3OMep).



KOMIAEKC TMMHACTUKUN-PASMUHKMWH,
COINPOBOXAAOWMNMNCA PEMUTATUBAMU

4-9 HepeAs

« Yok , YoK HacTynAlo Ha KabAay4dok». Xoabba B moAynipuceae. (5
MOBTOPOB).

«[MeTywok ryaseTty». Xoabba ¢ BbICOKMM MOAHMMAHUEM KOAEHa, C
XAOMKOM no beapam. (4-5 nosTopos)

« Ky-ka-pe-Ky, Ky-Ka-pe-Ky» Xoabba Ha HOCKaX C XAOMKaAMMU HaA,
rOAOBOM.

«CkauyT 3amubiy. [1pbKKKM € NPOABMKEHMEM BNEPEA, PYKM Ha MOSC.

«[MNobexkaan Hawm aAeTkmy». Aerkum 6er Ha Hockax (0,5 MuH.)



ADbIXATEAbDHAA
TMMMHACTUKA.

5-9 HeaeAs

® «Kauveany (Ha ykpenAaeHue PpU3MOAOrMHECKOrO AbIXaHUSA Y AETEN)

® «ApoBocek» (Ha pa3BUTME NAABHOTO, AAMTEABHOIO BbIAOXA).

® «BbipacTu 6oAbLLIONY (Pa3BUTUE MAABHOrO, AAMTEABHOIO BbIAOXA).

® «Haaym wapuk» (TpeHMpPOBKa CHUAbI BAOXA U BbIAOXA).

® «/AsarywoHok» (Ha popmmnpoBaHME NPABUABHOIO PEYEBOTO AbIXaHUS).

® «[lletywok» (pa3BuTre peyeBoro M PU3IMOAOTUHECKOTO AbIXaHMS)



Ha KOHTpOABHOM 3Tane 3KcnepuMeHTa
NOBTOPHOE TECTUMPOBAHME MOKA3aAO0
H6oAe BbICOKUM YPOBEHb FOTOBHOCTMU
poauTeAen K peaamnsaumum 3CT ¢
AETbMU MAJALLErO BO3pacTa B YCAOBUSAX
CEMENHOro BOCNMUTaHUA.



BbIBOA:

® PaspaboTaHHble 03AOPOBUTEAbLHbBIE
KOMMAEKCbI Ha YKPEMNAEHME U COXPaHEHUE
3AOPOBbSl MAQALLINX AOLLKOABHUKOB ObIAM
BeCbMa 3P PEKTMBHBI.




CrnACmnMboO 3A BHUMAHUE




